Vitalbeeren Crunch, Mix aus gefriergetrockneten Himbeeren,
Erdbeeren & schwarzen Johannisbheeren

Vitalbeeren Crunch - Knuspriger Fruchtgenuss aus
efriergetrockneten Himbeeren, Erdbeeren und Schwarzen
ohannisbeeren

Topfruits aromatischer Vitalbeeren Crunch vereint das Beste aus der Natur: Schwarze Johannisbeeren,
Himbeeren und Erdbeeren - 100 % gefriergetrocknet, ohne Zuckerzusatz und ohne
Konservierungsstoffe. Die schonende Gefriertrocknung sorgt daflir, dass das volle Aroma, die natlrliche Farbe
und die wertvollen Inhaltsstoffe der Beeren optimal erhalten bleiben. Dieser gefriergetrocknete Beeren Mix ist
knusprig, fruchtig und intensiv im Geschmack - perfekt fir eine bewusste Ernahrung! Unser Vitalbeeren Crunch
bietet eine kdstliche und natlrliche Mdglichkeit, aromatische Beeren in den Alltag zu integrieren - ob als Snack, im
Frihstick oder als fruchtiges HeiBgetrank!

Vorteile des Topfruits Vitalbeeren Crunch auf einen Blick

¢ 100 % Natur: Frei von zugesetztem Zucker, Aromen oder Farbstoffen.
¢ Schonende Gefriertrocknung: Erhalt der wertvollen Vitamine und sekundaren Pflanzenstoffe.
¢ Glutenfrei & Vegan: Ein reines Pflanzenprodukt, ideal bei Unvertraglichkeiten.

Vitalbeeren Crunch - voller Vitamine, Ballaststoffe und Antioxidantien

Die Kombination aus Schwarzen Johannisbeeren, Himbeeren und Erdbeeren liefert eine Flille an Mikronahrstoffen
und naturlichen Vitaminen wie Vitamin C, das zur normalen Funktion des Immunsystems beitragt, sowie Vitamin
A und B-Vitamine, die den Energiestoffwechsel unterstitzen. Zudem sind die Beeren reich an Ballaststoffen, die
eine gesunde Verdauung férdern und flr ein angenehmes Sattigungsgefuihl sorgen. Die enthaltenen
Antioxidantien wie Anthocyane schiitzen die Zellen vor oxidativem Stress und tragen zu einer gesunden
Ernahrung bei.

Verwendungsmoglichkeiten fur Topfruits Vitalbeeren Crunch

Unser Vitalbeeren Crunch aus Schwarzen Johannisbeeren, Himbeeren Vitalbeeren-crunch-als-fruechtetee
und Erdbeeren ist vielseitig verwendbar:

« Im Smoothie: Einfach eine Handvoll Vitalbeeren Crunch in den Mixer geben und den Smoothie mit einer
Extraportion fruchtiger Nahrstoffe bereichern.

¢ Als Misli-Topping: Die knusprigen Beeren verleihen jedem Frihsticksmusli oder Porridge eine fruchtige
Note und sorgen flr einen natirlichen Vitamin-Boost.

¢ Als Snack fiir zwischendurch: Pur genossen sind die gefriergetrockneten Beeren ein késtlicher und
gesunder Snack - auch ideal fur Kinder, da sie ohne Zuckerzusatz auskommen und durch ihre natirliche
SuRe Uberzeugen.

¢ Fur fruchtigen Tee: Die Beeren eignen sich hervorragend zur Zubereitung eines natlrlichen Frichtetees.
Einfach einige Stlicke in heiBes Wasser geben und ziehen lassen - fiir ein intensives, vollmundiges Aroma
und eine Extraportion wertvoller Pflanzenstoffe.

Rezept-Tipp: Veganer Kasekuchen mit Vitalbeeren
Zutaten fir den Teig:

e 300 g Dinkelmehl Type 630
¢ 80 g Kokosblutenzucker

e 3 TL Weinsteinbackpulver

e 1 Prise Kristallsalz

e 150 g Kokosél

Zutaten fur die Fillung:
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https://www.topfruits.de/schwarze-johannisbeeren-gefriergetrocknet-100-natur-125-g
https://www.topfruits.de/premium-himbeeren-gefriergetrocknet
https://www.topfruits.de/erdbeerscheiben-gefriergetrocknet
https://www.topfruits.de/bio-kokosbluetenzucker-natur
https://www.topfruits.de/himalaya-kristallsalz
https://www.topfruits.de/kokosoel-dr-goerg-bio-1000-ml-glas-kaltgepresst-aus-frischem-kokosmark

¢ Vitalbeeren Crunch (Menge nach Belieben)
e 120 g Kokosdl

e 70 g Starke

e 1-2 TL Vanillepulver

e 800 g pflanzlicher Naturjoghurt

¢ 50 g Kokosblitenzucker

e Pflanzendrink

Zubereitung:

Fir den Teig Mehl, Backpulver, Kokosblitenzucker
und Salz in einer Schissel miteinander vermischen.
Kokoso6l dazugeben und mit den Handen
unterkneten. Wer mdchte, kann das Kokosdél auch
erst etwas erwarmen, sodass es flUissiger wird.
Boden einer Springform mit 24 cm Durchmesser mit
Backpapier auslegen oder einfetten. Kuchenteig in
die Form geben und mit den Fingern festdricken,
damit ein gleichmaRiger Boden entsteht. Auf dem
Boden nach Belieben Vitalbeeren Crunch verteilen. Ofen auf 180 °C Umluft vorheizen.

Fur die Fullung Kokosol erwarmen und etwas abkuhlen lassen. In der Zwischenzeit in einer kleineren Schissel
Starke mit Vanillepulver und etwas Pflanzendrink mithilfe eines Schneebesens verrihren, bis keine Klimpchen mehr
vorhanden sind. Naturjoghurt in eine groRe Schissel geben und den Vanille-Starke-Mix sowie den
KokosblUtenzucker unterrihren. Kokosél hinzufiigen und mit einem Schneebesen unterrihren. Die Fullung auf den
Vitalbeeren Crunch in die Form gieBen. Den Kuchen ca. 60 Minuten backen und danach mindestens 20-30 Minuten
abkuhlen lassen.

Qualitatsgarantie fur Topfruits Vitalbeeren Crunch

Unser Vitalbeeren Crunch wird regelmaRBig strengen Qualitatskontrollen unterzogen, sorgfaltig in Deutschland
abgeflllt und auch wahrend der Abflllung von Hand durch unsere Mitarbeiter nochmals einer Qualitatskontrolle
unterzogen. Gefriergetrocknete Friichte sind stark hygroskopisch und zerbréseln leicht. Diesen Umstanden tragen
wir durch unsere Verpackung Rechnung, denn diese schiutzt die Friichte beim Versand gegen zu starke
Bruchschaden - und bei Thnen zu Hause vor schneller Feuchtigkeitsaufnahme. Auch nach dem Offnen sind unsere
Dosen wiederverschlie- und wiederverwendbar. AuRerdem sind unsere gefriergetrockneten Beeren frei von
Zusatzen und enthalten keine Farb-, Aroma- und Konservierungsstoffe.

Jetzt Topfruits Vitalbeeren Crunch kaufen & naturlich genieRen

Bringen Sie Farbe und Vitalitat in Ihre Kliche. Mit unserem gefriergetrockneten Beeren Mix setzen Sie auf ehrliche
Lebensmittel, die Ihren Kérper unterstiitzen und fantastisch schmecken. Bestellen Sie jetzt und erleben Sie den
intensiven Fruchtgeschmack in Premium-Qualitat!

Allgemeine Hinweise zu Topfruits Vitalbeeren Crunch

Zutaten: Schwarze Johannisbeeren gefriergetrocknet, Himbeeren gefriergetrocknet, Erdbeeren gefriergetrocknet
Lagerung: bei Zimmertemperatur, lichtgeschitzt und trocken in einem fest verschlossenen und dicht-schlieBenden
Behalter lagern

Verpackung: Kunststoffbox

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie, dass unsere gefriergetrockneten Beeren immer frisch verpackt werden, da
sie stark hygroskopisch sind. Daher sollten Sie die Verpackung jederzeit fest verschlossen halten. Ohne
ordnungsgemafBe Verpackung verlieren die Beeren schon nach kurzer Zeit ihren besonderen chrunchigen Biss. Der
Geschmack und die wertvollen Inhaltsstoffe bleiben nattrlich auch ohne den besonders leckeren Crunch erhalten!

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Vitalbeeren Crunch, Mix aus gefriergetrockneten

Himbeeren, Erdbeeren & schwarzen Johannisbeeren"

Example Company

Seite 2


https://www.topfruits.de/kokosoel-dr-goerg-bio-1000-ml-glas-kaltgepresst-aus-frischem-kokosmark
https://www.topfruits.de/bourbonvanille-bio-gemahlen
https://www.topfruits.de/bio-kokosbluetenzucker-natur
https://www.topfruits.de/detail/019566c602c4716fb56842bf8e91a744

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1420 kj
Brennwert kcal 319 kcal
Fett 2.8¢g
davon 0.2g
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 66.3 g

davon Zucker 4409
Eiweils 7.149
Salz 0.1g
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