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Bio Macadamia Mus - aus eigener Herstellung - Natur pur fur vollen Genuss

Topfruits Bio Macadamia Mus ist ein wahrer Genuss! Das Mus besteht zu 100% aus Bio-Macadamianiissen bester Qualitat. Die
verwendeten Macadamias sind ROH/ungerdste, sie kommen aus dem sonnenverwdhnten Kenia. Das Mus wird in der Topfruits
Manufaktur mit viel Sorgfalt und Liebe zur Sache hergestellt und abgefiillt. Ein leckerer Genuss und auf3erst vielseitig in der
gesunden Kiche verwendbar. Macadamiamus ist reich an ungesattigten Fettsduren und liefert zudem wichtige Vitamine wie B1 und
E sowie Mineralstoffe wie Magnesium und Calcium. Sie kdnnen es pur als Brotaufstrich oder als Zutat in Smoothies, Dips und
Sol3en verwenden. Auch siiRe und herzhafte Gerichte lassen sich mit Topfruits Macadamiamus schnell und einfach verfeinern.

Vorteile des Topfruits Bio Macadamiamus

100 % naturbelassen, aus biologischem Anbau
reich an wertvollen Ballaststoffen

reich an ungesattigten Fettsduren

vielfaltig verwendbar

Verwendungstipps fir Macadamia Mus in Bio-Qualitat

Topfruits Macadamiamus bietet mit seiner cremigen Textur und seinem mild-nussigen Geschmack vielseitige
Verwendungsmaoglichkeiten. Pur eignet es sich perfekt als Brotaufstrich und verleiht jedem Bissen eine nussige Note. Fir einen
extra cremigen und néhrstoffreichen Smoothie oder Shake geben Sie einfach einen Léffel Mus hinzu. Es sorgt fur eine angenehme
Konsistenz und liefert zusatzlich gesunde Fette sowie Ballaststoffe. Auch Muslis und Porridge lassen sich damit verfeinern.
Macadamiamus eignet sich zudem hervorragend als Basis fiir cremige Sof3en oder Salatdressings. Kombiniert mit etwas
Zitronensaft und Gewlrzen entsteht eine késtliche, vegane Sauce fiir Pasta oder Gemisegerichte. Schnell und einfach lasst sich
aus unserem Bio Macadamia Mus auch Macadamia-Drink oder -Sahne herstellen. Fiir Macadamia-Drink geben Sie einfach 2-3
Essloffel Mus mit ca. 500 ml Wasser in einen Mixer und vermengen alles fiir 30-60 Sekunden, bis die Mischung schén cremig ist.
Als Zutat in Gebéack, Muffins oder Brownies sorgt das Mus fiir eine zarte Konsistenz und einen naturlichen, nussigen Geschmack.
Auch fur vegane und Rohkost-Kreationen ist es eine wunderbare Bereicherung.

Wissenswertes zu Topfruits Macadamiamus

Naturbelassene Bio-Qualitat

Wir verwenden ausschlief3lich die besten Bio-Macadamiantisse, die unter optimalen Bedingungen in Kenia wachsen. Durch die
sorgféltige Auswahl der Niisse gewahrleisten wir ein Produkt, das héchsten Qualitdtsanspriichen genugt. Unser Macadamiamus
besteht zu 100 % aus naturbelassenen und ungerdsteten Nussen. Da wir keine Emulgatoren verwenden, kann sich bei der
Lagerung das nusseigene Ol ablagern. Mit einer Gabel kann es ganz einfach wieder mit dem restlichen Mus vermengt werden.
Schonende Herstellung in unserer Manufaktur

In unserer Manufaktur verarbeiten wir die Niisse besonders schonend. So bleiben nicht nur der volle, nussige Geschmack, sondern
auch die wertvollen Inhaltsstoffe erhalten. Dabei verzichten wir auf Zusatzstoffe, Zucker oder Palmdl — es kommt nur die pure Nuss
in unser Glas.

Macadamia Mus: reich an gesunden Fetten und Nahrstoffen

Macadamianisse sind bekannt fir ihnren hohen Gehalt an einfach und mehrfach ungeséttigten Fettsauren, die sich positiv auf das
Herz-Kreislauf-System auswirken kdnnen. Daruber hinaus liefern sie wichtige Vitamine wie Vitamin B1 und E sowie Mineralstoffe
wie Magnesium und Calcium.

Allgemeine Informationen zu Topfruits Macadamiamus

Zutaten: 100% Macadamia-Nusse aus kontrolliert bologischem Anbau

Verpackung: Schraubglas
Lagerung: Kihl, dunkel und trocken lagern

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Bio Macadamiamus, 100 % naturlich, ungerdstet & ungesalzen,
KENNENLERNPREIS"
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https://www.topfruits.de/detail/019566c6029370b8ba05366e39f28752

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 3021 Kj
Brennwert kcal 734 kcal
Fett 7319

davon gesattigte 125¢g

Fettsauren

Kohlenhydrate 5149
davon Zucker 48¢g
Ballaststoffe 10.8 ¢
Eiweil3 85¢g
Salz 0.004 g
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