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Bio Cashewmus — 100 % natirlich —ungerostet & ungesalzen — ohne Zuséatze

Topfruits Premium Cashewmus besteht aus ungerdsteten, aromatischen Bio-Cashewkernen. Cashews enthalten essentielle
Aminosauren, ungesattigte Fettséduren und verdauungsfordernde Ballaststoffe. Die Kerne sind reich an B-Vitaminen sowie den
Mineralien und Spurenelementen Kalium, Magnesium, Phosphor, Eisen, Kupfer, Zink und Mangan. Cashewmus hat einen vollen,
nussigen Geschmack und ist in der kalten Kiche vielseitig verwendbar. Aufgrund des Fettgehaltes der verwendeten Bio
Cashewkerne kann die Konsistenz des Bio Cashwemus variieren und manchmal auch fester sein. Wir empfehlen Ihnen, sich im
Web zusétzlichen zu den gesundheitlichen Vorteilen von Cashews zu informieren.

Vorteile von Topfruits Cashewmus auf einen Blick Gashiewrnlis:rriviostiel-und-cashews

100 % naturbelassen, aus biologischem Anbau
reich an wertvollen Ballaststoffen

reich an ungesattigten Fettsduren

reich an essentiellen Aminosauren

Verzehrempfehlung fir Bio Cashewmus

Cashewmus ist in der Kuiche vielseitig verwendbar. Im Musli oder Frischkornbrei macht es Ihr Fruhstiick viel cremiger und sorgt
gleich morgens fur einen genussvollen Start in den Tag. Es macht sich aber auch gut in Desserts, sliRen Backwaren oder als
Brotaufstrich. AuBerdem kann man aus Bio Cashewmus frische Cashewmilch herstellen. Es eignet sich dank seiner geschmeidigen
Konsistenz auch als natirliche, pflanzliche Sahne-Alternative. Man sollte es mit dem Verzehr jedoch nicht tibertreiben. Wer es in
MaRen verzehrt, braucht sich keine Sorgen um seine Figur zu machen, sondern profitiert von den wertvollen Inhaltsstoffen. Leckere
Rezeptideen mit Cashew Mus finden Sie unter dem Reiter "Rezepte"!

Besondere Vitalstoffe von Cashewmus

Cashewkerne haben im Vergleich zu ?echten? Niissen einen geringeren Olgehalt von etwa 40 %. Dennoch ist Cashewmus reich
an ungesattigten und essentiellen Fettsduren, unter anderem auch Omega 3. Unser Gehirn ist fir seine alltagliche Funktion auf
Omega-3-Fettsauren angewiesen. Aulzerdem enthalten Cashews viele essentielle und nicht-essentielle Aminosauren, die fir den
Muskelerhalt zustandig sind. Essentielle Amino- und Fettséauren kann unser Organismus nicht selbst herstellen, sie missen daher
Uber die Nahrung aufgenommen werden. Cashewkerne sind ein ballaststoffreiches Nahrungsmittel, das lange satt halt. Ballaststoffe
fordern die Verdauung und nahren die Darmflora. Aufgrund der 100-prozentigen Naturbelassenheit unseres Bio Cashewmuses
bleibt der Grof3teil der Cashew-Vitalstoffe erhalten.

Worauf sollte ich achten, wenn ich qualitativ hochwertiges Cashewmus kaufen will?

Sie sollten nur unverarbeitetes Cashewmus kaufen, ohne Ol- und Zuckerzusatz oder Zusatzstoffe. Unser Cashewmus
besteht zu 100 % aus naturbelassenen und ungerdsteten Cashews. Da wir keine Emulgatoren verwenden, kann sich bei der
Lagerung das nusseigene Ol ablagern. Mit einer Gabel kann es ganz einfach wieder mit dem restlichen Mus vermengt werden.
Cashews stammen urspriinglich aus Stiidamerika, werden aber inzwischen auch in vielen asiatischen Landern angebaut.
Cashewbaume werden bis zu 12 Meter hoch und bilden sogenannte Cashewapfel, an denen birnenférmige Fruchtkérper wachsen.
In dieser Cashewfrucht befindet sich der Cashewkern. Pro Frucht gibt es nur eine Cashew. Cashews sind also keine Baumnusse,
sondern Samen.

Allgemeine Informationen zu Topfruits Cashewmus Bio
Zutaten: Cashewmus, Bio kbA, natur, ungerostet

Lagerung: kiihl und trocken lagern

Verpackung: Schraubglas

Zum Produkt

Néahrwertangaben zum Produkt "Cashewmus 500g, Eigenproduktion aus 100% natur Bio kbA
Cashewkernen, fir Aufstrich und Cashewmilch”
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https://www.topfruits.de/detail/019108065ed073b29045aaa577ef3690

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj

Brennwert kcal

Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Eiweil3

Zusatzliche Informationen
Die Nahrwerte unterliegen naturlichen Schwankungen.

Example Company

2489 Kj

595 kcal

48 g

9.3¢g

259

12 g

169
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