om_em gis Misli 3er—%/hx Bio kbA, aus gekeimtem Nackthafer, Buchweizen

Jf\llijsdj Ba&smhsclé aus Keimsaaten — Bio- & Rohkost-Qualitat — ungezuckert —
ur die basisc rnahrung geeignet

Topfruits Bio Basismiisli Keimsaaten Mischung besteht ausschlie3lich aus gekeimten Zutaten - Nackthafer, Buchweizen
und Leinsamenmehl. Die ideale Basis fir Ihr Keimflocken-Musli fir Breigerichte aus Keimsaaten, oder zur Aufwertung von
Backwaren, durch die besonderen Eigenschaften von gekeimten Getreiden. Die Mischung aus gekeimten Nackthafer-Flocken,
ganzem, gekeimten und getrocknetem Buchweizen und feinem Schrot aus gekeimter Leinsaat sind ein reines Naturprodukt ohne
weitere Zuséatze. Ungesuf3t und in Rohkost-Qualitat! Durch den Keimungsprozess wird die Bioverfugbarkeit der enthaltenen
Mineralien und Mikronahrstoffen erhoht. Die enthaltene Phytinséure wird wahrend des Keimprozess reduziert, was Keimsaaten
besonders gut vertraglich macht. Unsere Keimsaaten-Basismischung ist 100% Natur und ungesiif3t, reich an Ballaststoffen,
Mineralien und Spurenelementen. Hafer und Buchweizen enthalten von Natur aus kein Gluten. Gekeimter Leinsamen als Ergénzung
bringt weitere fir die Verdauung wertvolle Stoffe mit ins Spiel. Insgesamt eine einfache und ehrliche Basis fiir den besonders
gesundheitsbewussten Menschen der von den verwendeten Lebensmitteln mehr verlangt als gewéhnlich.

Vorteile von Topfruits gekeimtes Musli Bio auf einen Blick

e Einfache und ehrliche Rezeptur, ohne Schnickschnack - ungestif3t

o Verbesserte Aufnahme von Mineralien und Spurenelementen durch Keimung
¢ Bio und Rohkostqualitéat

¢ Reich an Ballaststoffen und gut verdaulich

Néahrstoffe im Topfruits Keimsaaten Bio-Basismusli

Unsere Keimsaatenmischung enthalt Niacin, Riboflavin und Thiamin. Diese tragen beispielsweise zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei. Kupfer und Zink hingegen zur Erhaltung normaler Haare. Kupfer und Mangan helfen bei einer normalen
Bindegewebsbildung. Der Inhaltsstoff Starke wird in den Ausgangszutaten bereits im Keimprozess durch freigesetzte Enzyme
abgebaut, was den Verdauungsprozess erleichtert. Gekeimte Produkte werden vom Kdérper basisch verstoffwechselt und wirken
sich somit positiv auf die Darmgesundheit aus. Mit der Topfruits Keimsaaten Basismischung fur Frihstiick kaufen Sie eine
wohluberlegte Rezeptur ohne versteckte oder nutzlose Zutaten.

Verwendungsmoéglichkeiten fur das gekeimte Bio Basismiusli

Diese 'Gekeimte Bio Basismischung' ist nicht nur eine exzellente Wahl fir ein nahrstoffreiches Fruhstiick als klassisches Musli,
sondern auch vielseitig einsetzbar. Hier sind einige schnelle Rezepttipps:

Musli-Smoothie: Mischen Sie eine Portion des Mslis mit Ihrer Lieblingsfrucht und etwas Pflanzenmilch in einem Mixer fur einen
schnellen und nahrhaften Smoothie.

Uber Nacht eingeweicht: Lassen Sie eine Portion des Muslis tber Nacht in Joghurt oder Pflanzenmilch einweichen. Am Morgen
haben Sie ein fertiges 'Overnight Oats'-Fruhstuck.

Als Topping: Streuen Sie das Musli Uber einen Obstsalat oder einen Smoothie-Bowl fir zuséatzlichen Crunch und Nahrstoffe.
Porridge: Sie kénnen unsere Mischung gerne auch zu einem warmenden Porridge aufkochen. Dabei verliert das Produkt allerdings
einige seiner vorteilhaften Nahrstoffanteile.

Egal, wie Sie es geniel3en, die 'Gekeimte Bio Basismischung' bietet eine gesunde und leckere Méglichkeit, lhren Tag zu beginnen.
Kombiniert mit unseren diversen ?Toppingmadglichkeiten?, wie beispielsweise Chia-Samen, Hanfnissen, Mango- oder
Papayawiirfeln bzw. anderen Trockenfriichten oder Nussen, kdnnen Sie lhren Tag geschmackvoll und energiegeladen starten.
Probieren Sie es aus und erleben Sie den Unterschied, den gekeimte Zutaten machen kénnen!

Allgemeine Informationen zu Topfruits gekeimtes Musli

Zutaten: Gekeimte NacktHAFERflocken Bio 60%, Gekeimter Buchweizen Bio 25%, Gekeimte Leinsaat gemahlen Bio 15%
Lagerung: kiihl und trocken lagern, in einem dicht schlieBenden Behalter

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Keimkorn Basis Musli 3er-Mix, Bio kbA, aus gekeimtem
Nackthafer, Buchweizen und Leinsamen, ungesusst"

Example Company

Seite 1


https://www.topfruits.de/chiasamen-bio
https://www.topfruits.de/bio-hanfsamen-geschaelt
https://www.topfruits.de/getrocknete-mango-wuerfel
https://www.topfruits.de/getrocknete-papaya-wuerfel
https://www.topfruits.de/trockenfruechte
https://www.topfruits.de/nuesse-und-kerne/
https://www.topfruits.de/bio-nackthafer-gekeimt
https://www.topfruits.de/gekeimter-buchweizen-bio-rohkost
https://www.topfruits.de/leinsamenmehl-aus-gekeimtem-leinsamen-bio
https://www.topfruits.de/detail/019108065e1171638d10edf46318c6d3

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj

Brennwert kcal

Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil3

Salz
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1608.4 kj

382.9 kcal

111g

159

50.19

129

10.1g

15649

0.04 g
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