Sultaninen, Bio, naturbelassen

Bio-Sultaninen - naturbelassen - ungeschwefelt - vielseitig verwendbar

Sultaninen sind in der vollwertigen Kiiche sehr beliebt. Die getrockneten Sultanas-Trauben sind sii3, aromatisch und lassen
sich als Zutat und natirliches StBungsmittel vielseitig in der Vollwertkiiche verwenden. Wir bieten lhnen diese Sultaninen
neben unserem Stammsortiment an griine Rosinen und rote Weinbeeren an. Diese haben von ihrem Vitalstoffspektrum noch etwas
mehr zu bieten als Sultaninen, aber mit unserem Top-Lieferanten erhalten Sie erstklassige Bio-Sultaninen die ebenso sehr gesund
sind. Sultaninen enthalten genau wie Rosinen Eisen, Vitamin B und Kupfer. Verwendung finden Sultaninen vor allem in der
Kombination mit Nussen und Kernen als Snack, als Zutat beim Backen und Kochen oder als Erganzung im Musli.

Topfruits Bio Sultaninen auf einen Blick

100 % Bio Sultaninen

Reines Naturprodukt, ohne zuséatzlichen Zucker
leicht gedlt (0,5%), verhindert Zusammenklumpen
B-Vitamine, Kalium, Eisen

hervorragendes Preis-Leistungsverhaltnis

Sultaninen werden alleine durch Trocknen, aus kernlosen vollreifen Sultana-Trauben hergestellt

Der hohe Zuckergehalt verhindert ein Verderben der getrockneten Beeren auch ohne Konservierung. Ungeschwefelte Trauben
werden durch den Trocknungsprozess dunkler in der Farbe wie geschwefelte. Das ist jedoch eher ein positives Merkmal und tut der
Qualitéat keinen Abbruch. Um ein Zusammenklumpen der getrockneten Beeren aufgrund ihres Zuckergehaltes zu verhindern,
werden Sultaninen leicht gedlt. Das hierzu verwendete Sonnenblumendl wird allerdings nur in einer sehr geringen Menge von 0,5%
bendtigt. Das Ergebnis ist ein reines konzentriertes Naturprodukt voller Energie und wertvoller natirlicher Inhaltsstoffe.

Bio Sultaninen - vielseitig verwendbar in der Vollwertkiiche

Die suRen und besonders weichen Bio Sultaninen lassen sich vielseitig verwenden. Vor allem als sufhirérermueslivpe unknown
naturliches SuRungsmittel ganz oder zerkleinert sind Sultaninen ideal geeignet. In Backwaren, Sti3speisen, Obstsalaten oder auch
einfach so zum Knabbern, etwa beim Sport oder als kleiner Nachtisch. Ein Klassiker sind sie in Misli und stiRem Geback. Auch im
Musli verleihen Sie eine natirliche SuBe. Smoothies oder Kaltschalen kdnnen Sie mit Sultaninen ebenfalls stiRen oder alle Arten
von Desserts verfeinern. Auch in Bratensaucen oder Fullungen werden Sultaninen gerne genutzt. In der arabischen und
afrikanischen Kuche kommen Rosinen und Sultaninen bei einer Vielzahl an herzhaften Gerichten zum Einsatz. Sie lassen sich
wunderbar mit wirzigem Gemise, Salaten und Beilagen wie Couscous, Bulgur oder Hirse kombinieren. Perfekt sind die
getrockneten Beeren auch fir die Verwendung in Backwaren wie Vollkornkeksen und Rohkost Kuchen oder selbstgemachten
Musliriegeln. Probieren Sie die vielseitigen Méglichkeiten aus, die unsere Bio-Sultanien bieten - und das zu einem
unschlagbaren Preis-Leistungs-Verhéltnis.

Sultaninen lassen sich bestens als energiereicher Snack fiir Unterwegs verwenden. Sie sind suf3, schmecken und liefern
schnelle Energie. Bedenken Sie, dass Sultaninen, wie andere Trockenfriichte auch, durch den Wasserentzug ein konzentriertes
Lebensmittel sind. Sie enthalten nahezu alle Nahr- und Mikron&hrstoffe aus dem frischen Obst, aber ebenfalls den konzentrierten
Zucker und die Energie. Sie sollten solche Lebensmittel immer in Maen konsumieren und nicht in Massen. Und zwar als Sufigkeit

von Mutter Natur, besser als jede industrielle StiRigkeit. Vermeiden Sie das haufige "Snacken" sli3er Lebensmittel zwischendurch,
es sei denn beim Sport, wenn die Muskulatur die Energie direkt verbrennt.

Allgemeine Hinweise zu Topfruits Bio-Sultaninen

Zutaten: 99,5 % Sultaninen, 0,5 % Sonnenblumenol.
Lagerung: Nach der Lieferung in ein luftdichtes Gefal? umfullen. Kuhl und trocken lagern.
Herkunft: Turkei

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Sultaninen, Bio, naturbelassen”
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https://www.topfruits.de/detail/01910806559273f295ab55c9e7ebee38

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj

Brennwert kcal

Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Zusatzliche Informationen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Example Company

1151 kj

275 kcal

049

<0.1g

709

709

35¢g

2749

0.08 g
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