Karottenpulver, fein vermahlen - 600g, 100% Natur

Karottenpulver - aus frischen, getrockneten & gemahlenen Karotten
- naturbelassen - vielseitig verwendbar

Mit Topfruits Karottenpulver kaufen Sie ein 100 % naturreines Gemiisepulver ohne Zusatze. Fir die
Herstellung des Karottenpulvers werden frische Méhren verwendet, die schonend getrocknet und anschlieBend zu
einem feinen Pulver vermahlen werden. Karotten bzw. Méhren haben einen hohen Carotin-Gehalt und enthalten
viele Vitamine sowie Mineralstoffe wie Calcium, Eisen, Magnesium, Phosphor und Kalium. Zudem weisen Mohrriben
viele Antioxidantien und Ballaststoffe auf. Durch die geringen Temperaturen wahrend des Trocknungsprozesses
bleiben die Vitamine und Aromastoffe erhalten und die natirlichen Mikronahrstoffe konzentrieren sich durch den
Wasserentzug. Unser Gemisepulver aus Karotte hat einen milden, leicht siBlichen Geschmack und eine hell-
orangene Farbe. In Smoothies, Obst- und Gemtuseshakes sowie in SoBen lasst sich das Méhrenpulver einfach
verwenden. Sie kdnnen die gemahlene gelbe Ribe auch mit anderen Obst- und Gemusepulvern mischen.

Vorteile von Topfruits Karottenpulver auf einen Blick

e naturreines Pulver aus gemahlenen Karotten ohne Zusatzstoffe
e extra fein vermahlen, sehr ergiebig

e reich an Beta-Carotin & Ballaststoffen

¢ in Rohkostqualitat

e vielseitig und einfach zu verwenden

Verwendungstipps fur Karottenpulver

Topfruits Karottenpulver lasst sich in der Kiiche recht vielfaltig verwenden. Sie kénnen es zu Obst- oder
Gemiseshakes, Saften und Smoothies hinzugeben. IThren Smoothie oder GemUseshake kdnnen Sie mit 1 Essloffel
Karottenpulver schnell und einfach aufwerten. SoBen oder Suppen, aber auch andere Speisen lassen sich mithilfe
des Mohrenpulvers verfeinern und verleihen den Gerichten einen feinen Karottengeschmack. In Geback bzw.
Kuchen sowie in Nudelteig kdnnen Sie das Karottenpulver zudem als einen naturlichen Farbstoff einsetzen und
lhren fertigen Produkten eine leicht orange Farbung geben.

Auch Ihrem Hund kénnen Sie mit unseren Karotten gemahlen etwas Gutes tun: Sie kénnen es trocken oder mit
Wasser vermischt unter das Futter geben. Die Menge sollte dabei auf die GroBe des Hundes abgestimmt werden.

Rezepttipp mit Karottenpulver: Karotten-Energy-Bites

Zutaten (ca. 10 Stiick):

e 120 g entsteinte Datteln
e 50 g Haferflocken
e 1-2 EL Karottenpulver fein vermahlen

1 EL Kokosdl (geschmolzen)
1 TL Zimt oder Vanille (optional)
e Optional: 1 EL Kokosraspeln zum Walzen

Zubereitung:

1. Datteln in warmem Wasser 10 Min.
einweichen, dann abtropfen lassen.

2. Datteln, Haferflocken, Karottenpulver und
Gewdlrze in einer Kichenmaschine zu einer
klebrigen Masse verarbeiten.

3. Kokosoél zugeben und noch einmal kurz mixen.

4. Kleine Kugeln formen und ggf. in
Kokosraspeln walzen.

5. Ca. 30 Min. im Kuhlschrank fest werden lassen.

Karottenpulver: Wissenswertes uber Karotten und Beta-Carotin

Karotten (Daucus carota) gehoéren zur Familie der Doldenblltler und zahlen zu den altesten kultivierten
Gemusesorten. Sie sind bekannt fir ihren hohen Gehalt an Beta-Carotin, das als starkes Antioxidans wirkt und im
Koérper in Vitamin A umgewandelt wird. Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Haut, Sehkraft und
Immunsystemfunktion bei. Zudem schutzen Antioxidantien vor oxidativem Stress. Karotten enthalten aulRerdem
BalartetaifsyKalium, Magnesium sowie eine Vielzahl an sekundaren Pflanzenstoffen, die die allgemeine Gesundheit
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fordern kénnen.

Orange Karotten - die Basis fiur unser Karottenpulver

Unser Karotten Pulver wird aus frischen Mdhren hergestellt, welche ~ fTische-karotten-die-basis-fuer-karottenpulver

schonend getrocknet und anschlieBend besonders fein vermahlen werden. Fir das Gemusepulver werden
orangefarbene Karotten verwendet, da diese Sorte die meisten Vitalstoffe enthalt. Erndhrungsphysiologisch
besonders hervorzuheben ist dabei ihr hoher Gehalt an Carotin, Vitamin A und Kalium. Der sekundare
Pflanzenstoffe Beta-Carotin gilt als antioxidativ und anregend auf das Immunsystem. Die Ballaststoffe in Karotten
setzen sich aus unldslichen und 18slichen Ballaststoffen zusammen. Die unldslichen Ballaststoffe regen die
Darmtatigkeit an, wahrend die 16slichen flr die Aktivierung des Stoffwechsels zustandig sind.

Herkunft und Verarbeitung

Unsere Bio-Karotten werden in zertifizierten Betrieben angebaut und mit groRter Sorgfalt verarbeitet. Der
Trocknungsprozess erfolgt bei niedrigen Temperaturen, um die Rohkostqualitat zu gewahrleisten und die
empfindlichen Nahrstoffe wie Beta-Carotin zu erhalten. Das Pulver wird ohne klUnstliche Zusatze,
Konservierungsstoffe oder Farbstoffe hergestellt und entspricht héchsten Qualitatsstandards.

Jetzt Karottenpulver kaufen & die Kraft der Natur genieRen!

Entdecken Sie die vielfaltigen Einsatzmaoglichkeiten unseres hochwertigen Karottenpulvers und bereichern Sie Ihre
Ernahrung mit diesem natlrlichen Produkt. Jetzt bestellen & von der reinen Qualitat profitieren!

Allgemeine Informationen zu Topfruits Karotten Pulver

Zutaten: 100 % naturreines Karottenpulver
Lagerung: Kuhl, trocken und dunkel, in dicht schlieBendem Behalter
Verpackung: Membrandose

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Karottenpulver, fein vermahlen - 600g, 100% Natur"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1101 kj
Brennwert kcal 264 kcal
Fett 15¢g
davon 0.3g
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 36.8 ¢

davon Zucker 35.7¢g
Ballaststoffe 38.0¢g
Eiweild 6.8 9
Salz 139
Natrium 0.5¢g

Example Company
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