Nussmischunq 4fach mit Haselnussen, 100% Natur, ungerostet,
Premium-Sortierung

Nussmischung 4fach mit Haselnussen - 100 % Natur - ungerostet &
ungesalzen - Premium Sortierung

Edel-Nussmix aus Haselniissen, Cashews, Mandeln und Pekanniissen - vier erlesene Sorten in einer
Mischung. Die verwendeten NuUsse werden nicht gerdstet oder gesalzen und schmecken naturbelassen besonders
knackig und aromatisch. Jeder Nusskern liefert geballte Energie - gesunde Fette, pflanzliche Proteine und
Mikronahrstoffe wie B-Vitamine, Mineralien und Spurenelemente. Die abwechslungsreiche Nussmischung ist ideal
far alle, die sich nicht fir eine Nusssorte entscheiden kénnen. NUsse sind eine beliebte und energiereiche Knabberei
bei gesundheitsbewussten Menschen - egal ob pur, zusammen mit Trockenfriichten oder als Zutat fiur Salat und
Gemusegerichte, Porridge oder Desserts.

Vorteile von Topfruits edlen Nussmischung auf einen Blick

« vier naturbelassene Nusssorten kombiniert, ohne Salz, Ol oder Zusatze

e mit Premium Nusskernen, schén grof8 und frisch

e reich an ungesattigten Fettsauren, pflanzlichen Proteinen und Ballaststoffen

¢ hochwertige Energie, verhindert das Nachmittagstief

¢ vielseitig verwendbar, als vitaler Snack oder fir stiRe und herzhafte Gerichte (da nicht gesalzen/gestift)
e vegan, rein pflanzlich

Besonderheiten unserer Nussmischung mit Haselnuss

Unsere naturreine Nussmischung in Premium-Qualitat bietet lhnen maximalen Genuss bei
bestmoglichem Nahrwert. Viele im Handel erhaltlichen Nussmischungen enthalten nur billige Nussorten, um den
Preis zu erhdhen. Wir bieten hingegen neben den beliebten Haselnusskernen auch besondere Nusssorten wie
Pekannulsse, Cashewkerne und Mandeln in unserem Nuss-Mix an. Oft werden Nusse gerdstet oder gesalzen, um
dem Geschmack der breiten Masse zu entsprechen. Im Gegensatz dazu bleiben alle NUsse in unserer 4fach
Nussmischung ungerdstet und naturrein. Alle Nusskerne haben Premium-Qualitat dank extra grofRer
Sortierung, knackigem Biss und intensivem Urgeschmack. Nuisse sind eine kostliche Quelle fir einfach und
mehrfach ungesattigte Fettsauren wie Omega 3), essentielle Aminosauren, unverdauliche Kohlenhydrate
(Ballaststoffe) sowie Vitamin E, Kalium, Kupfer und Magnesium. Wer regelmalig eine Handvoll NUsse isst, bleibt
langer satt und ist optimal mit wichtigen Nahrstoffen versorgt.

Verwendung unserer Nussmischung

Unser Nuss-Mix schmeckt solo, als Zutat in der kalten Kiiche oder zum Backen. Nisse eignen sich als naturlicher
Snack und Energielieferant im Buro oder fir Unterwegs - beim Sport und Wandern, im Urlaub oder bei Ausfligen.
Die Nussmischung naturell kann nach Belieben erganzt werden, z.B. mit WalnUssen, wilden Erdniissen oder
Pistazien, und schmeckt auch als selbstgemachtes Studentenfutter in Kombination mit getrockneten Friichten oder
Beeren. Oder als Topping flr das Fruhstlck wie GUber dem Musli, Porridge, Joghurt oder der Acai Bowl. Natrlich
kénnen Sie die gemischten Nlsse auch flur Backwaren verwenden, allerdings kénnen durch das Backen
empfindliche pflanzliche Inhaltsstoffe verloren gehen.

Wissenswertes zur Nussmischung mit Haselnuss
Die Bestandteile der wertvollen Nussmischung

Nusse sind nicht nur ein leckerer Snack, sondern auch eine wertvolle Quelle fur zahlreiche Vitalstoffe, die unser
Kérper benétigt. In dieser Mischung vereinen sich vier Nussarten - Cashewkerne, Haselnlsse, Mandeln und
Pekannisse - die jeweils mit ihren einzigartigen Inhaltsstoffen ausgewogenen Erndhrung beitragen.

e« Cashewkerne sind reich an ungesattigten Fettsauren, die zu einer gesunden Ernahrung beitragen kénnen.
Sie liefern auch Mineralstoffe wie Magnesium, Zink und Eisen, die eine Rolle bei der Unterstutzung der
normalen Muskelfunktion und des Immunsystems spielen. Ihre zarte Textur macht sie zu einer beliebten
Wahl in Nussmischungen.

+ Haselniisse enthalten Vitamin E, das antioxidative Eigenschaften hat und so dazu beitragen kann, Zellen
vor oxidativem Stress zu schiitzen. HaselnUsse bieten auch Ballaststoffe, die flr eine ausgewogene
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https://www.topfruits.de/bio-cashew-rohkostqualitaet
https://www.topfruits.de/haselnusskerne-bio

Ernahrung wichtig sind, sowie gesunde Fette, die Teil einer ausgewogenen Ernahrung sein kénnen.

e Mandeln sind eine Quelle fir Vitamin E, Magnesium und Ballaststoffe. Diese Nisse tragen zu einer
ausgewogenen Nahrstoffzufuhr bei und bieten pflanzliches EiweiR sowie Antioxidantien, die fir eine gesunde
Ernahrung von Bedeutung sind.

e Pekanniisse enthalten ungesattigte Fettsauren und sind eine gute Quelle flr Antioxidantien, Vitamine und
Mineralien wie Vitamin E und Zink. Sie sind eine nahrhafte Erganzung flr eine abwechslungsreiche
Ernahrung.

Topfruits Nussmischung als sinnvoller Snack fir zwischendurch

Unsere 4fach Nussmischung macht satt, glicklich und unterstiitzt den normalen Cholesterinspiegel.
Durch ihren hohen Ballaststoffgehalt halten Haselnusskerne, Mandelkerne, Cashewkerne und Pecannusskerne den
Blutzuckerspiegel stabil und verhindern Blutzuckerspitzen und HeiBhunger. Als Quelle fir die essentielle
Aminosaure Tryptophan spielen Nusskerne eine Rolle bei der Produktion des Neurotransmitters und Glickshormons
Serotonin. Entgegen der landlaufigen Meinung machen Nuisse in MaRen verzehrt nicht dick. Weil die in der
Nussmischung enthaltenen Fettsauren im Darm nicht vollstandig resorbiert werden, beeinflussen Sie kaum die
Fetteinlagerung im Korper. Stattdessen ist der Ersatz von gesattigten Fettsauren durch einfach und mehrfach
ungesattigte Fettsauren der Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels zutraglich.

Jetzt Topfruits Nussmischung mit Haselnuss kaufen & naturlichen Genuss erleben!
Entdecken Sie die vielfaltigen Anwendungsmadglichkeiten unserer hochwertigen Nussmischung - fir mehr

Geschmack, Wohlbefinden und Vitalitat. Jetzt bei Topfruits bestellen & die Vorteile dieser natirlichen Mischung
geniel3en!

Allgemeine Informationen zu Topfruits Nussmischung mit Haselnuss

Zutaten: Haselnusskerne*, Cashewkerne*, Pecankerne, Mandeln - *aus kontrolliert biologischem Anbau
Lagerung: kuhl, trocken und dunkel, in dicht schlieBendem Behalter
Verpackung: PP-Beutel

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Nussmischung 4fach mit Haselnussen, 100% Natur,

ungerostet, Premium-Sortierung”

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2711 kj
Brennwert kcal 656 kcal
Fett 58.9¢g
davon 6.2 g
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 9.69

davon Zucker 5.0g
Ballaststoffe 7949
Eiweils 18.1¢

Allergens,
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https://www.topfruits.de/bio-mandeln-natur-roh
https://www.topfruits.de/pekannuesse-natur-roh-premium
https://www.topfruits.de/detail/019108064cc57268bacfa620780710e8

Schalenfrichte Ja

Zusatzliche Informationen
Die Nahrwerte unterliegen naturlichen Schwankungen.
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