Kernemischung Spezial, 100% Natur, Bio Erdnusse, grune Pistazien
und Zedernnusse, Rohkost

Kernemischung Spezial - grune Pistazien, Zedernnusse und Bio
Erdnisse mit roter Haut - 100 % Natur - Rohkost-Qualitat

Kernemischung aus Erdniissen, Zedernkernen und Pistazien - hocharomatischer Genuss mit
ernahrungsphysiologischem Mehrwert. Der naturbelassene, rohe Kernemix aus auserwahlten Nussen und
Saaten ist perfekt fur alle, die sich zwischen den drei Sorten nicht entscheiden kénnen. Erdnusskerne, Zedernnisse
und gruine Pistazien enthalten von Natur aus reichlich Ballaststoffe, ungesattigte Fettsauren, pflanzliche Proteine
sowie verschiedene Mineralstoffe. Die Verwendung ist denkbar einfach: Ob als nahrstoffreiches Topping fir Bowls,
als knusprige Komponente im Musli oder einfach pur als hochwertiger Snack fir zwischendurch - dieser Mix passt
immer. Besonders beliebt ist die Mischung als Salatkerne-Mix, da sie jedem grinen Salat oder Rohkostgericht sofort
eine edle Note und den perfekten ,,Crunch” verleiht.

Vorteile der Topfruits Kernemischung auf einen Blick kernemix-spezial-in-schaelchen

« 100 % Natur, nicht gerdstet, ohne Ol und Salz

o zertifizierte Rohkostqualitat

e hochwertige Kerne, frisch & knackig

e als Snack fur zwischendurch oder Topping flrs Musli & Salate

Was macht unseren Kernemix Spezial besonders

Nusse und Saaten haben ein gﬁnsti%es Fettsauremuster, dienen als
naturliche Ballaststoffquelle und liefern essentielle Aminosauren sowie
konzentrierte Mikronahrstoffe. pistazien, Erdniisse und Zedernkerne bieten einen hohen Fettgehalt
mit hohem Anteil an einfach und mehrfach ungesattigten Fettsauren. Insbesondere die essentiellen Omega 3
Fettsauren sind von grofRer Bedeutung flr unseren Organismus. Da unser Kérper sie nicht selbst herstellen kann,
mussen wir sie regelmalig Uber die Ernahrung aufnehmen. Pflanzliche Proteine sind wichtig fir Muskelaufbau und -
erhalt. Zedern-, Erdnuss- und Pistazienkerne bieten einen besonders hohen Gehalt an essentiellen Aminosauren wie
Lysin, Leucin und Tryptophan. Zudem liefern die Kerne lebenswichtige Mineralien wie Eisen, Magnesium und Zink
und versorgen uns mit Vitaminen des B-Spektrums. Dank geballter Ballaststoffe halten sie lange satt, pflegen die
Darmflora und unterstitzen sanft die Verdauung. Weil alle Zutaten unserer Kernemischung Rohkostqualitat haben,
bleiben die wertvollen Pflanzeninhaltsstoffe bestmdglich erhalten.

Wie konnen Sie den Topfruits Kernemix verwenden?

Die erlesene Kernemischung ist eine sinnvolle Alternative zu industriellen Knabbereien und
abwechslungsreiche Zutat in der Feinschmecker-Kiiche. Die Kerne sind ein praktischer Snack auf Reisen,
beim Wandern oder wahrend dem Sport. Sie machen sich gut in Salaten, Uber Gemusepfannen oder Brote gestreut.
Ubrigens zeigen Studien, dass die Kerne trotz ihres hohen Kaloriengehalts nicht dick machen. Wer jeden Tag ein
paar NUsse knabbert, profitiert stattdessen langfristig von mehr Wohlbefinden.

Rezept-Tipp mit Kernemischung: Ofenkartoffel mit (veganem) Krauterquark und Kernen

Zutaten fur 4 Portionen:

4 groBe mehligkochenden Kartoffeln

Frische Krauter wie Schnittlauch und Petersilie
400 g vegane Quarkalternative

1 EL Zitronensaft

2 TL Leindl

1 Prise Cayennepfeffer

Salz

4 TL Kernemix

Zubereitung:

1. Kartoffeln waschen und mit einer Gabel mehrfach einstechen. Auf ein Backblech legen und bei 200 °C Ober-
/Unterhitze etwa 50-60 Minuten garen.

2. Krauter waschen, trocken schutteln und fein hacken. Quark mit Zitronensaft, Krautern, Gewlrzen und Leindl
vermischen. Bei Bedarf etwas Wasser (mit Kohlensaure) unterheben.
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3. Kartoffeln aus dem Ofen nehmen, langs einschneiden und aufklappen. Mit Quark flllen und mit den Kernen
bestreut servieren.

Tipp: Passend dazu ist ein Salat wie Karottensalat oder Rucola.
Wissenswertes zu den Zutaten unserer Kernemischung

e Erdniisse mit roter Haut schmecken urspriinglicher als die gerosteten Kerne, die man in jedem Supermarkt
findet. Unsere Erdnusskerne werden nach kontrolliert biologischen Richtlinien angebaut. Naturreine
Erdnusskerne sind eine gute Arginin Quelle. Eine erhéhte Argininzufuhr empfiehlt sich besonders in kdrperlich
und psychisch belastenden Situationen.

¢ Griine Pistazien schmecken sehr frisch, nussig und wirzig. Das intensive Griin der rohen Kerne ist ein
wichtiger Qualitatsindikator. Bei uns bekommen Sie eine echte Delikatesse, die weder gerdstet noch
gesalzen wird. Im Gegensatz zu den herkédmmlichen Pistazien in der Schale ist das Risiko fur enthaltene
Aflatoxine bei unseren schalenfreien Pistazien deutlich geringer.

o Leckere Zedernniisse aus Wildwuchs haben ein harziges Waldaroma, ahnlich wie Pinienkerne. lhren feinen
Geschmack verdanken die Zirbelnisse bestimmten sekundaren Pflanzenstoffen, den sogenannten
Phytonziden. Phytonzide sind fur ihre antibakterielle Wirkung bekannt und schutzen Pflanzen vor schadlichen
Umwelteinflissen.

Jetzt Topfruits Kernemix Spezial kaufen & vital genief3en

Investieren Sie in Ihre Gesundheit mit hochwertigen Naturprodukten. Bestellen Sie jetzt unseren Premium-Mix und
werten Sie lhre taglichen Mahlzeiten mit wertvollen Nahrstoffen und vollem Geschmack auf. Ihr Kérper wird es
lhnen danken!

Allgemeine Hinweise zum Topfruits Kernemix
Zutaten: 40% Bio Erdnusskerne, 30% Pistazien, 30% Zedernkerne.

Lagerung: Dicht verschlossen, moéglichst kiihl und lichtgeschitzt.
Verpackung: Standbodenbeutel mit Sichtfenster

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Kernemischung Spezial, 100% Natur, Bio Erdnusse,

grune Pistazien und Zedernnusse, Rohkost"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2588 kj
Brennwert kcal 626 kcal
Fett 53.9¢
davon 6.69
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 8.3¢g

davon Zucker 4.7 g
Ballaststoffe 7.649
Eiweils 23.1g9
Salz 0.1g
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