Zedernnusskerne (Zedernnusse), natur, Rohkost

Zedernnusse (Pinus sibiricaz)- auch als Zedernnusskerne oder. _
Zedernkerne bezeichnet - 100 % naturbelassen - Rohkostqualitat -
Wildwuchs - reich an Vitaminen und Mineralstoffen

Jetzt die Gelegenheit nutzen und von attraktiven Konditionen
profitieren! Aufgrund der gestiegenen Einkaufspreise bei
unseren Zedernussen mussen wir unsere Verkaufspreise
anpassen. Doch Sie konnen noch profitieren: Bis 31.10.2026
haben Sie die Moglichkeit, dieses Produkt zu den aktuell
gultigen Konditionen zu beziehen!

Unsere rohen Zedernusskerne aus Wildwuchs sind 100 % naturbelassen, haben Rohkost Qualitat und liefern ein
breites Spektrum an verschiedenen Vitaminen und Mineralstoffen wie Kalium, Magnesium, Zink, Phosphor, Eisen,
Jod und Vitamin E. Zedernuisse haben einen hohen Anteil an ungesattigten Fettsauren und sind eine
Quelle fir pflanzliche Proteine. Sie enthalten wertvolle sekundare Pflanzenstoffe, insbesondere sogenannte
Phytonzide. Geschmacklich erinnern Zedernnlsse an Pinienkerne. Lassen Sie sich vom herrlichen Waldaroma
unserer rohen Zedernnusse uUberraschen - zum so Knabbern oder fur Feinschmecker-Kiche.

Vorteile von Topfruits Zederniissen
pesto-aus-alfalfasprossen-und-zedernnuessen

100 % naturbelassen und roh

in Wildwuchs gesammelt

ungerostet & ungesalzen

reich an pflanzlichen Eiweien

optimales Fettsauremuster

enthalt wertvolle Vitamine, Mineralstoffe und Antioxidantien
aromatische Alternative zu Pinienkernen

Was macht unsere Zedernniisse besonders?

In den kalten sibirischen Wintern spenden Zedernkerne Samen hochwertiige
ungesattigte Fettsauren sowie essentielle Aminosauren. Zudem liefern die
Samen Kalium, Magnesium, Zink, Phosphor, Eisen, Jod und Vitamin E. Kalium wirkt bei
der normalen Funktion von Nerven- und Muskelsystem mit und hilft bei der
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks. Magnesium tragt zur Verringerung von
Mudigkeit bei und halt das Elektrolytgleichgewicht in Balance. AuRerdem sorgt es fur
eine normale Funktion des Nervensystems und eine normale psychische Funktion.
Zink spielt eine Rolle beim Saure-Basen-Stoffwechsel und der normalen Funktion des
Immunsytems. Phosphor ist wichtig fur den Erhalt von normalen Knochen und
Zahnen. Das Spurenelement Eisen bendtigen wir fur die Blutbildung und den
normalen Sauerstofftransport im Korper. Jod ist unerlasslich fur die normale Funktion
der Schilddruse und die Produktion von Schilddriusenhormonen. Und Vitamin E ist ein
starkes Antioxidans, welches unsere Zellen vor oxidativem Stress schutzt. Eine weitere
Besonderheit der Zedernkerne sind die darin enthaltenen Phytonzide. Dabei handelt
es sich um pflanzeneigene Stoffe mit antimikrobieller Wirkung, welche die Pflanzen vor
schadlichen Einflissen schutzen. Auch wir Menschen kénnen beim Verzehr von
Zedernussen von dieser Wirkung profitieren. Phytonzide sind Ubrigens neben der
erhohten Sauerstoffzufuhr der Grund, warum Waldspaziergange so wohltuend sind.

Wie werden die Zedernnusskerne verwendet?

Zedernusskerne schmecken sehr intensiv und bringen durch ihr kdstlich-harziges Waldaroma Abwechslung in lhren
Speiseplan. Die Verwendung ist denkbar einfach: Die Kerne schmecken hervorragend direkt aus der Packung. Sie
veredeln Muslis, Porridge, Joghurt oder frische Obstsalate. Auch in der herzhaften Kiche sind sie ein Highlight - ob
als Krénung auf einer cremigen Suppe, im Pesto oder leicht Uber den Salat gestreut. Durch ihren hohen Fettgehalt
sollten sie jedoch nicht zu stark erhitzt werden, um die wertvollen Inhaltsstoffe zu bewahren. Ubrigens l3sst sich aus
den Kernen auch ganz einfach vegane Zedernussmilch oder Zedernusssahne herstellen. Fur ein vollig neues
Geschmackserlebnis tauschen Sie ZedernlUsse gegen die Ublichen Pinien-, Walnuss- oder Sonnenblumenkerne aus.
Probieren Sie es aus - Sie werden begeistert sein!

Wissenswertes uber Zedernniisse

Zedernnisse - Perlen der sibirischen Walder
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Die Zeder (Pinus sibirica) - auch als sibirische Zierbelkiefer bezeichnet - ist ein immergriner Nadelbaum und gehort
zu den Kieferngewachsen. Sie bevélkert die einzigarten Naturwaldern und herausfordernden Landschaften der
sibirischen Taiga zwischen Ural und Pazifischem Ozean. Zedernnussbaume halten auch den frostigsten
Bedingungen stand, werden bis zu 50 Meter hoch, haben einen Stamm-Durchmesser von rund 2 Metern und kénnen
ein Alter von bis zu 1000 Jahren erreichen. Deshalb wird sie auch als "Konigin der Taiga" bezeichnet. In ihren
Zapfen sind essbare Samen versteckt - die Zedernnisse. Zedernkerne sind auch unter dem Namen Zeder- oder
Zirbelnlsse bekannt

Ernte, Anbau & Verarbeitung unserer Zederniisse

Diese von uns angebotenen Zedernlisse stammen aus Wildsammlungen. Die Kerne werden also nicht angebaut,
sondern mithilfe von traditionellen Erntemethoden in der freien Natur Russlands gesammelt. Nach dem Sammeln
werden die ganzen Zapfen kihl gelagert. Aus dem Kuhllager werden sie nach Bedarf in die Produktion Uberfihrt
und dort vorsichtig aufgebrochen, um die Zedernkerne aus dem Zapfen zu Iésen. Die Samen werden in einem
Warmluftstrom bei max. 40 °C getrocknet und behalten somit ihre Rohkostqualitat. AnschlieRend werden
die feinen inneren Hautchen maschinell entfernt. Die rohen Zedernnusskerne sind nun bereit fir den Verzehr.

Jetzt Topfruits Zedernnusskerne kaufen & Vitalitat genieRen

Holen Sie sich ein Stick unberthrte Natur nach Hause. Mit jedem Kern schenken Sie lhrem Koérper wertvolle
Mineralien und genieen den puren Geschmack der Wildnis. Bestellen Sie jetzt bei Topfruits & bereichern Sie lhre
Kiche mit der Perle der Taiga.

Allgemeine Informationen zu Topfruits Zedernuss
Zutaten: 100 % ZedernUsse

Lagerung: kuhl, trocken und dunkel lagern, in einem dicht schlieBendem Behalter
Verpackung: 300 g in PP-Beutel, 1000 g in Vakuumbeutel

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Zedernnusskerne (Zedernnusse), natur, Rohkost"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2902 kj
Brennwert kcal 702 kcal
Fett 64 g
davon 6.6 9
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 1149

davon Zucker 4.4 ¢
Ballaststoffe 5.0¢9
Eiweils 18 ¢
Salz 0.01g
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https://www.topfruits.de/detail/019108064363711cb33dd82e4e6b0419

