ﬁn?nggringe getrocknet, naturbelassen, ungesuf3t, Super Aroma -
elie

Ananasringe getrocknet - natur - ungesuf3t - super aromatisch

Costa Rica Ananas getrocknet, in Ringen, aus vollreifen Friichten. Sorgfaltig in
Handarbeit hergestellt, ohne Farb-, Konservierungs- oder Aromastoffe

Mit diesen getrockneten Ananasringen kaufen Sie eine Qualitat und ein Fruchtaroma, das Sie sicher bisher
noch nicht kennengelernt haben. Die getrockneten Ananas kommen aus Costa Rica und die Frichte, aus denen die
Ananasringe in aufwandiger Handarbeit geschnitten werden, sind von der Sonne verwéhnt. Die Topfruits
Ananasringe getrocknet schmecken richtig nach Ananas - suB3, aber mit einer angenehmen
Fruchtsaure, flr die das tolle Fruchtaroma verantwortlich ist. Die Ananas-Friichte werden schonend
verarbeitet, weshalb sie noch voller natiirlicher Mikronahrstoffe aus der frischen Frucht sind. Aus dem
Grund ist unsere naturbelassene Ananas getrocknet ein Genuss ohne Reue und eine gute Alternative zur frischen
Frucht. Durch den Wasserentzug beim Trocken konzentrieren sich Vital- und Aromastoffe. AuBerdem liefert die
getrocknete Ananas wertvolle Ballast- und Faserstoffe, was die Verdauung befllgelt. Die Verwendung ist denkbar
unkompliziert: Sie kdnnen direkt als Snack verzehrt oder flexibel in der Kiiche eingesetzt werden.

Vorteile der Topfruits Ananasringe getrocknet auf einen 2"2"2sfinge-getrocknet-auf-holztablett

Blick

¢ 100 % naturbelassen & ungezuckert: Frei von zugesetztem Zucker, kiinstlichen Aromen oder
Farbstoffen.

¢ Ungeschwefelt: Reines Naturprodukt, das ohne chemische Konservierungsmittel auskommt.

e Wertvolle Enzyme & Mikronahrstoffe: Enthalt das natlrliche, eiweilspaltende Enzym Bromelain sowie
wichtige Mineralstoffe (Kalium, Kupfer, Phosphor, Eisen) und Vitamine wie Biotin, Beta-Carotin und B-
Vitamine.

« ldeales basisches Lebensmittel: Unterstltzt durch basische Mineralstoffe effektiv einen ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt.

Was macht unsere Ananas getrocknet besonders?

Im Gegensatz zu den im Handel oft angebotenen kandierten oder geschwefelten Trockenfrichten setzen wir bei
Topfruits auf kompromisslose Naturbelassenheit und eine besonders schonende Verarbeitung. Unsere
Ananasringe stammen aus Costa Rica, wo die Friichte unter der tropischen Sonne voll ausreifen dirfen. Ein
frihzeitiges Ernten oder der Einsatz von Reifungsgasen fur lange Transportwege entfallt hier komplett. Vor Ort
werden die reifen Friichte sorgfaltig gewaschen, geschalt, entstrunkt und in aufwandiger Handarbeit in Ringe
geschnitten. Die anschlieBende schonende Trocknung auf eine ideale Restfeuchte bewahrt die biologische
Wertigkeit, die enthaltenen Fruchtsauren und Vitalstoffe optimal. Das macht die Ananasringe getrocknet besonders
bekdmmlich, selbst fur Menschen, die auf frische Ananas empfindlich reagieren.

Durch dieses schonende Verfahren bleibt das volle Spektrum an gesundheitlichen Vorzligen lickenlos erhalten. Die
getrocknete Ananas liefert wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente wie Kalium, Kupfer, Phosphor und Eisen
sowie Vitamine, darunter wertvolle B-Vitamine, Biotin sowie Beta-Carotin als Vorstufe von Vitamin A. Als
hervorragendes basisches Lebensmittel unterstitzt sie effektiv die natirliche Regulation des Saure-Basen-
Haushalts im Kérper. Auch die Verdauung und die korpereigene , Entschlackung” profitieren maf8geblich: Die
durchdachte Kombination aus naturlichen Fruchtsauren, Ballaststoffen und Enzymen férdert ein gesundes Magen-
Darm-Milieu. Insbesondere das enthaltene Verdauungsenzym Bromelain spaltet Eiweie und unterstitzt den
Darm aktiv bei der Befreiung von Abfall- und Schadstoffen. Nicht zuletzt bringt die Tropenfrucht gute Laune aus der
Natur mit sich, da sie eine natirliche Quelle fir den Botenstoff Serotonin sowie dessen Vorstufe Tryptophan
darstellt, welche nachweislich fir Gefuhle von Glick und Zufriedenheit sorgen. Unterstitzt wird dieser
stimmungsaufhellende Effekt durch den natirlichen Vanillin-Gehalt der Frucht, der angenehm anregend und
euphorisierend wirken kann.

Wie werden Topfruits Ananasringe getrocknet verwendet?

Vielseitig verwendbar und Achtung, Suchtgefahr :-) Die Ananasringe getrocknet bieten nicht nur ein tolles
Aroma, sondern auch ein Paket an wertvollen Inhaltsstoffen - ein wahrer Genuss ohne Reue! Sie eignen sich
bestens flr Kinder und Erwachsene als SuBigkeitenersatz, der gleichzeitig mit wertvollen pflanzlichen
Mikronahrstoffen versorgt. Kleingeschnitten sind unserer Ringe aus Ananas getrocknet eine ideale Zutat im
Frihstlicksmausli, im Obstsalat, in Backwaren oder in selbstgemachten rohen Musliriegeln. Auch als energiereiche
Zwischenmahlzeit, als Snack beim Wandern oder beim Sport und als leichte Alternative zu fettigen Desserts kénnen
Sie die Ananasringe getrocknet verwenden. Mit ihrer natirlichen SiBe erganzen die getrockneten Ananas auch
ngmgg%émgisen, wie beispielsweise in der indischen oder asiatischen Kiche. Als natlrliche Dekoration, etwa auf
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einer Kaseplatte drapiert, sind die getrockneten Ananasringe zudem ein echter, fruchtig-stRer Hingucker.
Rezept-Tipp mit Ananasringe getrocknet: Mango-Ananas-Energy Balls

Zutaten:

e 125 g Ananasringe getrocknet

e 25 g getrocknete Mango

e 75 g Cashewkerne oder Cashewbruch
L[]

Kokosraspel

Zubereitung:

Cashews in einen Mixer geben und grob vermahlen. Getrocknete Ananasringe in Sticke schneiden und zusammen
mit den getrockneten Mangos ca. 20 Minuten in heiBem Wasser einweichen. AnschlieBend gut ausdricken. Ananas
und Mango zu den NUssen in den Mixer geben und solange mixen, bis eine homogene und klebrige Masse entsteht.
Masse zu ca. 3 cm groBen Kugeln formen und in den Kokosraspeln walzen. Die Mango-Ananas-Energy Balls in einem
fest verschlieBbaren Behalter im Kihlschrank aufbewahren.

Ananasringﬁ getrocknet - Der naturliche Genuss aus der
Tropenfrucht

Ananas - Tropische Frucht mit vielseitigen Vorzigen

ananasfrisch00 p;q Ananas, botanisch Ananas comosus, ist eine tropische Frucht, die urspringlich aus Stidamerika
stammt, insbesondere aus dem Gebiet, das heute als Brasilien und Paraguay bekannt ist. Die Pflanze gehort zur
Familie der Bromeliengewachse (Bromeliaceae) und wird seit Jahrhunderten wegen ihrer siien und saftigen
Frichte kultiviert. Die Ananasfrucht wachst aus einer stacheligen Rosette von Blattern und entwickelt sich aus dem
Blutenstand der Pflanze. Jede Frucht besteht aus zahlreichen kleinen, beerenartigen Einzelfrichten, die miteinander
verwachsen sind und die charakteristische raue, stachelige Oberflache der Ananas bilden. Die Frucht wird oft frisch
verzehrt, kann aber auch zu Saft verarbeitet, getrocknet oder in Dosen konserviert werden. Sie ist eine beliebte
Zutat in vielen tropischen Gerichten, Desserts und Getranken. In der Landwirtschaft wird die Ananas in vielen
tropischen und subtropischen Regionen der Welt angebaut, wobei groRe Anbaugebiete in Landern wie Thailand, den
Philippinen, Costa Rica und Brasilien liegen. Die Pflanze bendtigt ein warmes Klima und gut durchlassige Béden, um
optimal zu gedeihen.

Ananasringe getrocknet: ein fruchtiges Naturprodukt ohne Zusatze

Ananas gehdren dank ihres spritzig-fruchtigen Aromas zu den beliebtesten tropischen Ananasproduktion_CR_3

Frichten und haben in den letzten Jahrzehnten eine enorme Verbreitung gefunden. Frische Ananas werden jedoch
haufig zu unreif angeboten und nicht selten werden sie im Ursprung in pilzhemmende Mittel getaucht, um ein
Schimmeln auf dem langen Seetransport zu vermeiden. Diese Probleme hat die getrocknete Ananas nicht. Durch
Verarbeitung und Trocknung im Ursprung sind solche Behandlungsmethoden nicht erforderlich und man bekommt
mit diesen getrockneten Ananasringen ein reines unbehandeltes Naturprodukt, ohne irgendwelche Farb- oder
Konservierungsmittel, naturlich ungeschwefelt. Die Ringe enthalten nur naturlichen Fruchtzucker und fruchteigene
Aromen.

Wichtig fur ein gesundes Produkt ist ein sorgfaltiger Verarbeitungsprozess der Ananas vor Ort: Vollreife
und aromatische Ananas werden gewaschen, geschalt und entstrunkt. AnschlieBend wird die Ananas in Scheiben
geschnitten und auf eine Restfeuchte von ca. 15 % getrocknet. So erhalten Sie Spitzenqualitat mit tollem
Fruchtaroma - weder gezuckert noch geschwefelt. Und nicht zu fest im Biss.

Extra Tipp zu unbehandelten Trockenfriichten - auch fir die Ananasringe getrocknet

Uber's Jahr hinweg kann es vorkommen, dass die Ananasringe mal etwas trockener oder etwas feuchter sind. Leider
ist dies unvermeidlich, selbst wenn die Ware vom selben Produzenten kommt. Wenn Sie bestimmte Praferenzen
haben, dann schreiben Sie diese als Bemerkung bei lhrer Bestellung einfach kurz dazu. Wir bemUhen uns
dann, lhrem Wunsch zu entsprechen bzw. informieren Sie ggf. bevor wir versenden. Naturlich gilt dieses Angebot
auch fur all unsere anderen Trockenfrichte. Sie kdnnen jederzeit im Verlauf des Bestellprozesses einen Kommentar
an uns mitgeben, der dann von uns beachtet wird.

Allgemeine Informationen zu Topfruits Ananasringe getrocknet

Zutaten: 100 % getrocknete Ananas unbehandelt
Lagerung: trocken und dunkel lagern, in einem dicht schlieBenden Behalter
Verpackung: 500g in PP-Beutel, 1 kg im Vakuumbeutel, 4 kg im groRen Vakuumbeutel

Example Company
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https://www.topfruits.de/bio-mangoscheiben-brooks
https://www.topfruits.de/bio-cashew-rohkostqualitaet
https://www.topfruits.de/cashewbruch-bio-natur
https://www.topfruits.de/kokosraspel-natur

Leckere Rezepte mit Ananasringe getrocknet von Topfruits
Exotik-Shake mit Ananasringe getrocknet

Zutaten fir 2 Portionen:

50 g Ananasringe getrocknet
2 gefrorene Bananen
500 ml Kokosdrink

2 EL Kokosraspel

Zubereitung:

Getrocknete Ananasringe in Stlicke schneiden und zusammen mit den gefrorenen Bananen sowie dem Kokosdrink
in einen leistungsstarken Mixer oder Kiichenmaschine geben. Alles ca. 60 Sekunden mixen bis eine cremige
Konsistenz entstanden ist. Shake in Glaser umfillen und mit Kokosraspeln bestreuen.

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Ananasringe getrocknet, naturbelassen, ungesulst,

Super Aroma - beliebt"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1294 kj
Brennwert kcal 309 kcal
Fett 0.5¢g
davon 0.2g
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 80 ¢

davon Zucker 629
Ballaststoffe 5749
Eiweild 2049
Salz 0.01g

Example Company
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https://www.topfruits.de/kokosraspel-natur
https://www.topfruits.de/detail/01910806420570ff8d0d8e3c02feee65

