Camu Camu Pulver, Bio Fruchtpulver mit naturlichem Vitamin C

Bio Camu Camu Pulver - 100 % naturbelassen - mit naturlichem
Vitamin C

Camu Camu Pulver Bio ist eine reine Vitamin C-Bombe aus gemahlenen Camu Beeren - praktisch fir
Smoothies, Miisli und Porridge. Unser Fruchtpulver ist eine naturliche und effiziente Quelle flr verschiedene
Mikronahrstoffe, ohne zugesetzten Zucker, Konservierungs- oder Tragerstoffe. Sekundare Pflanzeninhaltsstoffe wie
Beta Carotin oder Polyphenole bleiben im Pulver weitgehend erhalten. Sie kénnen das Camu Camu Pulver nach
Belieben in Fllssigkeiten wie Wasser, Saft oder Smoothie einrihren oder es Uber Frihstiick, Desserts und Obstsalat
streuen. Durch den feinen Vermahlungsgrad erhoht sich seine Bioverfligbarkeit. Neben Acerola-Kirsche und
Hagebuttenpulver wappnet Bio Camu Camu Pulver aufgrund seines Vitamin C Gehaltes das Immunsystem vor
Krankheitserregern und schiitzt unsere Zellen vor oxidativem Stress - der ideale natlrliche Begleiter rund ums Jahr.

Vorteile von Topfruits Camu Camu Pulvers auf einen Blick

CanNnfabeladsemch Biotl ver 2aysrgarzensBeerem Beeren aus kontrolliert biologischem Anbau, ohne
Flllstoff oder Tragermaterial
e Besonders hohe Konzentration an naturlichem Vitamin C fir die Deckung des taglichen Vitamin-C-
Bedarfs und sekundaren Pflanzenstoffen wie Polyphenolen und Flavonoiden
¢ Feine Pulverform: extra fein vermahlen & sehr gut bioverfiigbar
e Leicht zu dosieren & vielseitig einsetzbar: mit seinem fein-sauerlichen Geschmack bereichert es optimal
die kalte Kiche

Wertgebende Inhaltsstoffe der Bio Camu Beere - idealer Vitamin C Lieferant

Frische Camu Camus haben einen deutlich hoheren Vitamin C-Gehalt als Zitrusfriichte. Auch in unserem
Camu Camu Pulver ist das Vitamin noch in hoher Menge stark konzentriert enthalten. Die offizielle Empfehlung fur
den Vitamin-C-Bedarf liegt etwa bei 100 mg taglich. Vitamin C aus Camu Camu Pulver ist wichtig fur die normale
Funktion von Immunsystem und Energiestoffwechsel, tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei,
schitzt Zellen vor freien Radikalen, unterstitzt Nerven, Psyche sowie eine normale Kollagenbildung fir Haut,
Knochen und Zahne und unterstutzt die Eisenaufnahme. Zudem ist unser Camu-Camu Superfood auch reich an
Polyphenolen, Beta Carotin und anderen potenten Antioxidantien.

Verwendungshinweise zu Camu Camu Pulver von Topfruits

Unser Bio Camu Camu Pulver schmeckt sauerlich und verleiht Speisen und Getranken einen frischen
Vitamin-C-Kick. Sie kdnnen Camu Camu bequem in Smoothies, Soja-Joghurt oder Fruchtsalate einrthren. Es
schmeckt auch in Getranken wie Saften, warmenden Tees oder ganz einfach in stillem Wasser. Auch Ihr
morgendliches Musli oder Ihren Porridge peppt Camu Camu Pulver mit reichlich gesundem Vitamin C auf. Wer den
sauren Geschmack schatzt, kann sich das Pulver auch auf der Zunge zergehen lassen und mit ausreichend Wasser
herunterschlucken. Als Verzehrempfehlung raten wir lhnen, taglich 1 g (ca. 1/2 Teel6ffel) des Camu Camu Pulvers
nach Belieben in Ihren Speiseplan zu integrieren. Wir empfehlen die Kombination von Camu-Camu Fruchtpulver mit
pflanzlichen Milchalternativen. Molkereiprodukte sollten nur getrennt vom Fruchtpulver verzehrt werden, da das
darin enthaltene Casein die wertvollen Antioxidantien bindet.

Rezept-Tipp mit Camu-Camu-Pulver: Frucht-Smoothie
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Zutaten:

e 125 g frische Himbeeren
e 2 Banane
¢ 1 Orange
e Y2 TL Camu-Camu-Pulver

Zubereitung:

Frische Himbeeren waschen, Banane
schalen und kleinschneiden. Orange
auspressen und Saft auffangen. Die
Himbeeren zusammen mit den
Bananenscheiben und dem Orangensaft
in den Mixer geben und das Camu Camu
Pulver dazugeben. Ca. 1 Minute lang
kraftig mixen - fertig!

Wissenswertes zu Camu
Camu Pulver

Botanische Informationen rund
um Camu Camu (Myrciaria dubia)

Der botanische Name der Camu-Camu Pflanze (engl. Camu Camu fruit) lautet Myrciaria Dubia. Sie
gehort zur Familie der Myrtengewachse und ist ein weiblihender Strauch. Beheimatet ist die Camu Camu Pflanze
vor allem westlich des Amazonas, in Brasilien und Peru. Die Camu Frucht selbst ist kugelig, hat einen Durchmesser
zwischen 10 und 40 mm und weist eine rot bis violette Farbe auf. Optisch erinnert sie ein wenig an Mirabellen oder
Kirschen. In ihren Heimatgebieten wird Camu Camu Pulver zum SuRen, aber auch zum naturlichen Haltbarmachen
von Speisen sowie Getranken eingesetzt. Bei uns dient es dank seiner vielseitigen Verwendungsmoglichkeiten als
leckerer Vitamin C Spender.

Anbau & Ernte der Camu Camu Frucht

Die Friichte fir unser Camu Camu Pulver stammen aus kontrolliert biologischem Anbau aus dem
Amazonasgebiet in Sidamerika, hauptsachlich aus Peru. Von November bis Marz erreichen die Frichte ihre
Vollreife und werden geerntet. Da die Straucher am Amazonas in Ufernahe wachsen, missen die Bauern die Beeren
muhsam von ihren Booten aus einsammeln. Um der wachsenden Nachfrage gerecht zu werden, werden vereinzelt
Camu Camu Straucher auch im Landesinneren gepflanzt. Bei der Camu Camu ist eine Kultivierung aus 6kologischen
Grunden erstrebenswerter als eine Wildsammlung, denn die wildwachsenden Bestande werden immer geringer und
sind schutzbeddrftig. Eine Kultivierung durch gezielten Anbau der Pflanzen hilft dabei, diese Wildbestande zu
schitzen und das Weiterleben der wilden Arten zu gewahrleisten - und trotzdem muss niemand auf das wertvolle
Camu Camu Pulver verzichten.

Herstellung von Camu Camu Pulver Bio

Unsere Camu Camu ist zu 100 % ein hochwertiges und vitaminreiches Naturprodukt. Direkt nach der
Ernte werden die Frichte in die Produktionsstatte gebracht und weiterverarbeitet. Nach der Trocknung wird das
Fruchtfleisch zu feinem Pulver vermahlen, ohne kiinstliche Zusatzstoffe und andere Zugaben - es handelt sich um
die reinen, gemahlenen Camu Camu Frichte. Die Bioverfligbarkeit von Vitaminen und Mineralien eines solchen
naturbelassenen Lebensmittels ist um ein Vielfaches héher als bei isolierten Mikronahrstoffen. Auf dem
Transportweg wird das Camu Camu Fruchtpulver stets kihl gelagert. So kommen Sie in den Genuss eines
hochwertigen, Vitamin C spendenden und insbesondere nattrlichen Fruchtpulvers.

Allgemeine Informationen zu Topfruits Camu Camu Pulver

Zutaten: 100 % Bio Camu Beeren gemahlen.

Lagerung: Kihl und vor Sonneneinstrahlung geschitzt lagern. Unbedingt vor Feuchtigkeit schitzen.
Verpackung: Dose

Leckere Rezepte mit Camu Camu Pulver von Topfruits
Fruchtiger Aufstrich mit Camu Camu Pulver und Aronia

Zutaten:
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Zubereitung:

5 EL Chiasamen

2 EL Aroniapulver

1 EL Camu-Camu-Pulver Bio
150 ml traber Apfelsaft

1 EL Agavendicksaft
1 EL Zitronensaft, frisch gepresst

Die trockenen Zutaten (Chia, Camu-Camu- und Aroniapulver) in einer Schiissel miteinander vermischen. Den
Apfelsaft dazugeben und alles mit einem Schneebesen verrihren. Die Masse ca. 10 Minuten stehen lassen.
Agavendicksaft und Zitronensaft dazugeben und alles noch einmal gut miteinander vermengen. Den Aufstrich in ein
verschlieBbares Glas umflllen und Uber Nacht im Kuhlschrank ziehen lassen. Der Fruchtaufstrich halt sich gekthlt
ca. 3-4 Tage. FUr eine sdmigere Konsistenz kann die Masse auch in einem Mixer fein puriert werden.

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Camu Camu Pulver, Bio Fruchtpulver mit naturlichem
Vitamin C, Rohkost"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj

Brennwert kcal

Fett

Kohlenhydrate

davon Zucker

Eiweil’

Salz
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1393 kj

333 kcal

0,13 g

54 ¢

4049

6,6 g

0,07 g
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https://www.topfruits.de/chiasamen-bio
https://www.topfruits.de/aronia-pulver-bio-aus-ganzen-beeren
https://www.topfruits.de/search?search=agavendicksaft
https://www.topfruits.de/detail/0191080641f273ce8a352e69c3e1eed9

