Nussduo - PEWA - Premium Nussmischung aus Pecan- und
Walnusskernen, 5009

Nussduo PEWA - Premium Nussmischung aus Pekannuss und
Walnuss - beste Qualitat - naturbelassen - ungerostet - vegan

In unserer Nussmischung aus Pekannuss und Walnuss finden Sie nur Nusskerne bester Qualitat,
selbstverstandlich unbehandelt, ungerostet und ungesalzen. So kénnen Sie in dieser besonderen Mischung
den puren Geschmack der leicht suSlichen Pekannusskerne vereint mit den aromatischen Walntssen aus Chile
genielRen. Jeder Kern unserer Premium Nussmischung ist voller wertvoller Inhaltsstoffe wie Mineralien,
Spurenelemente und pflanzlicher Fettsaure. Unser Nussduo PEWA lasst sich einfach so knabbern oder Sie
kombinieren den Mix mit Trockenfrichten ganz nach Threm Geschmack. Als Zutat in einem leckeren Nussbrot oder
als knackige Komponente in Blattsalaten kénnen Sie die Nussmischung aus Pekannuss und Walnuss ebenfalls
verwenden. Kleingehackt haben Sie mit dem Mix ein knackig-nussiges Topping fur Ihr Musli oder Porridge.

Vorteile unserer Nussmischung PEWA - Pekannuss und Walnuss

e beste Sortierung aus frischen Kernen

e naturbelassen, ungerostet und ungesalzen

e Rohkostqualitat und vegan

¢ Nussmischung besonders angenehm im Geschmack

Besondere Zutaten des Topfruits Nussduo PEWA

Pekankerne: Unsere Pecannusskerne sind etwas ganz Besonderes. Wir haben pekannnuss-und-walnuss-mischung
sie in sehr schdoner Qualitat und sie Uberzeugen einfach mit ihrem tollen, leicht stRBlichen Pecan-Geschmack.
Dartber hinaus punkten die Pekan-Kerne aufgrund ihrer besonderen Inhaltsstoffe - also der ideale leckere
Gesundheitssnack fur Jung und Alt. Die Pekans ahneln Walnlssen zwar stark, haben im Vergleich jedoch eine
Ianglichere Form und eine sehr viel dinnere Schale. Die Haut um den Kern enthalt dariber hinaus weniger
Bitterstoffe, wodurch der mildere Geschmack und das nussig-stiBe Aroma deutlich werden.

Walnusskerne: Viele unserer Kunden schatzen und lieben unsere Walnusskerne aus Chile. Sie sind handgeknackt,
schonend in Rohkostqualitat getrocknet und besonders reich an wertvollen Ballaststoffen. Bei uns kaufen Sie Top
Walnusskerne mit tollem, frischem und aromatischem Geschmack. Schéne Walnusskerne sind am Markt sehr
gesucht und nur schlecht in den benétigten Mengen verfugbar. Top Ware hat deshalb bei Walnusskernen immer
ihren Preis. Billig angebotene Walnusskerne sollten sie misstrauisch machen. Es gibt viele Erzeuger, die es nicht so
genau nehmen, und alte und neue Ernte mischen, wenn sie noch Bestandsware dahaben. Bei uns kénnen Sie sich
auf unsere Auskunft zum Erntejahr verlassen.

Wissenswertes uber Topfruits Nussduo aus Pekannuss und Walnuss
Nusskerne sind Power aus der Natur fir Korper und Geist
Nusskerne haben vielfaltige positive Eigenschaften flir die Gesundheit. Nussfette haben im Gegensatz zu tierischen

Fetten ein sehr glinstiges Fettsaureprofil. Eine Rolle spielt dabei der relativ hohe Gehalt an einfach und mehrfach
ungesattigten Fettsauren.

Im Forschungsbericht der Bundesforschungsanstalt fur Erndhrung (BFE) werden neueste positive Zusammenhange
Uber NUsse in der Ernahrung thematisiert. Die friher eher negative Sicht von Ernahrungsexperten, NlUsse seien
"Kalorienbomben" ist der eindeutigen Beflrwortung eines héheren Verzehrs gewichen. Niisse machen auch nicht
dick, wie man friher meinte, sondern im Gegenteil, ein moderater Nussverzehr unterstitzt sogar den
Fettstoffwechsel und kann so beim Abnehmen helfen. AuBerdem ist in dem BFE Dokument zu lesen:
Erstaunlicherweise sind die in der USA bereits weithin bekannten Befunde epidemiologischer und klinischer Studien
Uber kardioprotektive Wirkungen des Verzehrs von Nussen bisher im europaischen Raum noch wenig zur Kenntnis
genommen worden - von der Erndhrungswissenschaft nicht und erst recht nicht von der breiten Offentlichkeit. So
schreiben die Ernahrungsexperten in ihrer Veroffentlichung 2001. Daran hat sich bis heute anscheinend nicht viel
geandert.

Zahlreiche wissenschaftliche Studien untersuchten den positiven Effekt des Nuss-Konsums unter anderem auf die
Herzgesundheit. Essen Sie bis zu 5 Walnusskerne am Tag, so der Tipp von Ernahrungsexperten. 5 WalnUsse sind
etwa 25-30 g. Selbst die Europaische Behdrde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA), die normalerweise in diesen
Dingen sehr zurlickhaltend ist, hat die folgende Aussage flur Walnlsse zugelassen: "Walnusse tragen dazu bei, die
Elastizitat der Blutgefae zu verbessern". Die Elastizitat der Blutgefalie ist wichtig fur den Blutfluss und die Funktion
der BlutgefalRe, was wiederum Einfluss auf die Herzkreislaufgesundheit hat. Der Effekt wird durch den taglichen

Verzehr von 30 g Walnussen (ca. eine Handvoll) erreicht.
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https://www.topfruits.de/trockenfruechte
https://www.topfruits.de/pekannuesse-natur-roh-premium
https://www.topfruits.de/walnuesse
https://www.topfruits.de/pekannuesse-natur-roh-premium
https://www.topfruits.de/walnuesse
https://www.galileo.tv/food/nuesse-gesund-cashewkerne-mandel-walnuss-haselnuesse-naehrstoffe-vorteile-nachteile/

Jetzt das Topfruits Nussduo PEWA kaufen & puren Nussgenuss erleben!
Diese hochwertige Nussmischung vereint das Beste aus Pekanniissen und Walniissen - perfekt fiir bewusste

Genieler, Sportler und alle, die sich hochwertig ernahren moéchten. Jetzt bestellen & den natirlichen Geschmack
genielRen!

Allgemeine Informationen zu Topfruits Nussduo PEWA aus Pekannuss und Walnuss
Zutaten: 50 % Pecankerne, 50 % Walnusskerne

Lagerung: kuhl und trocken lagern, in einem dicht schlieBenden Behalter
Verpackung: PP-Beutel

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Nussduo - PEWA - Premium Nussmischung aus Pecan-
und Walnusskernen, 500g"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2903 kj
Brennwert kcal 697 kcal
Fett 68 g
davon 6.0g
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 7.7 49

davon Zucker 5.2¢g
Ballaststoffe 7949
Eiweild 12.5¢g
Salz <0.01 g
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