Glutenfreies Vital-Musli bio kbA, mit 30% Frucht, ohne Nuss, ungesusst

lutenfreies Bio I\gUsLi -Ea enmusli - mit Quinoa- und BuchW%izenflocken —-30%
rucht —vegan — bio KbA, ohne Nusse und ohne zugesetzten Zucker

Unser glutenfreies Frihstlicksmisli spendet Energie und wertvolle Ballaststoffe und nattirlich eine gute Portion an Mineralstoffen. Es
ist Basen bildend und besonders hochwertig in der Rezeptur. Das Dieses Topfruits Vital-Misli ist schnell zubereitet. Es eignet sich
als glutenfreies Frihstlick, als Zwischenmabhlzeit fiir zu Hause oder im Biiro und beim Outdoorsport. Zugesetzter Zucker kommt
nicht zum Einsatz, denn wir stiRen ausschlieRlich mit den enthaltenen, naturbelassenen Trockenfriichten.

Besonderheiten des Topfruits Frucht-Muslis - glutenfrei und vieles mehr

Nur beste Biozutaten, hochwertige glutenfreie Flocken und besonders reich an Fruchtstiicken, das macht das neue
glutenfreie Vitalmisli von Topfruits aus. Die Fruchte sii3en das Musli auf ganz naturlich Weise. So wird kein zugesetzter Zucker,
Honig oder Agavendicksaft bendtigt. Die Friichte sind nattrlich ungesuf3t, naturbelassen und nicht geschwefelt. Neben den
bekannten Aprikosen und Datteln, haben wir uns zusatzlich fir Maulbeeren entschieden. Diese bereichern das Musli um
Geschmack und Konsistenz. Eventuell kennen Sie diese auch noch nicht und lernen so unsere leckeren hellen Maulbeeren erst
kennen. Ein weiterer Pluspunkt :) Die Sonnenblumenkerne und Leinsamen sorgen zusatzlich fiir etwas mehr Biss im Musli.
Besonders reich an wertvollen Ballaststoffen, welche in einer ausgewogenen und gesunden Ernéhrung nicht fehlen sollten. Hinzu
kommen Mineralstoffe und Spurenelemente, die hauptsachlich im Amaranth, in Buchweizen- und Quinoaflocken stecken.

Besondere Merkmale der Hautptzutaten des Topfruits glutenfreien Vitalmisli:

e Buchweizenflocken: Hochwertige Bio Vollkornflocken, mild-nussiger Geschmack, zarte Konsistenz

e Quinoaflocken: Bio Vollkornflocken aus Stidamerika, aus fairem Handeln, hochwertiges Inkagetreide aus den Anden, fein-
nussiger Geschmack

e 30 % Fruchtanteil: Zusammenstellung aus Datteln, Aprikosen und Maulbeeren, natirlich ungeschwefelt und naturbelassen,
fruchtig weich bis aromatisch krosse Konsistenz

Eine solch hochwertige Rezeptur fur ein glutenfreies Bio Misli finden Sie nicht an jeder Ecke, sondern nur bei Topfruits - mit unserer
Kompetenz im Bereich Erndhrungsoptimierung.

Vorteile des Vital-MUsli auf einen Blick

100 % frei von Gluten -> fiir eine weizenfreie oder glutenfreie Erndhrung geeignet
ohne Farb- oder Aromastoffe

besonders hoher Fruchtanteil mit ungeschwefelten Frichten

ohne zugesetzten Zucker

ohne Nisse und Mandeln

von Natur aus vegan

reich an wertvollen Ballaststoffen

Allgemeine Infos zum glutenfreien Frihsticksmusli und Tipps zum Verfeinern

Zutaten: 25 % Vollkorn-Buchweizenflocken*, 15 % Vollkorn-Quinoaflocken*, 10 % Aprikosenwurfel*, 10 % Dattelwurfel*, 10 %
Maulbeeren*, Amaranth* gepoppt, Leinsamen*, Sonnenblumenkerne*, Reismehl*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Es kdnnen Spuren von Gluten enthalten sein, da in unserem Betrieb auch glutenhaltige Artikel abgepackt werden.

Zubereitung: Einfach mit Wasser oder einer pflanzlichen Milchalternativen anriihren. Lassen Sie das Musli etwas stehen, geben die
Friichte mehr SiiRe ab und die Konsistenz wird breidhnlicher. Sie kdnnen das Musli aber auch direkt verzehren. Ganz so wie Sie es
am liebsten mogen.

Zum Verfeinern kénnen Sie natlrlich auch frisches Obst (je nach Saison), Niisse oder Kakaonibs verwenden.

Zum kostlichen Weihnachts- oder Wintermisli wird dieses glutenfreie Fruchtmusli, wenn Sie unseren Bio Ceylon Zimt oder die
ayurvedische Bio Gewurzmischung dazugeben.

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Glutenfreies Vital-Musli bio kbA, mit 30% Frucht, ohne Nuss,
ungesusst"
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https://www.topfruits.de/produkt/ceylon-zimt-gemahlen-bio-kba
https://www.topfruits.de/produkt/ayurvedische-gewuerzmischung-bio-kba-mit-ingwer-nelken-kardamon-koriander-zimt
https://www.topfruits.de/detail/01910806386170419ff7ca0eafe58b96

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1462 kj
Brennwert kcal 349 kcal
Fett 8¢9

davon gesattigte 05¢g

Fettsauren

Kohlenhydrate 55¢
davon Zucker 15¢
Ballaststoffe 95¢g
Eiweil3 13.2g
Salz <0.01g

Zusatzliche Informationen
Die Nahrwerte des glutenfreien Vital-Muslis unterliegen den tblichen Schwankungen.
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