Leindl (Leinsamendl), kaltgepresst - Rohkost, reich an Omega-3

I:emol Leinsamendél - Rohkostqualitat, da kaltgepresst - reich an Omega-3-
ettsaliren

Sorgsam und fachmannisch kaltgepresst Lein6l aus unverschnittener Leinsaat. Gepresst in handwerklich arbeitender Olmiihle und
natirlich vegan.

Topfruits Garantie zum Lein6l

Als Anbieter von besonders gesunden Lebensmitteln verkaufen wir sehr viel Leinsamendl und bekommen Leinsamendl standig
immer wieder frisch, direkt aus den Olmiihlen. Selbstverstandlich wird Leindl bei uns nur gekiihlt gelagert. Aus dem Grund kénnen
Sie bei uns immer qualitativ einwandfreies Ol mit vollem gesundheitlichem Wert erwarten.

belnol |s6t besonders reich an Omega-3-Fettsduren und hat ein sehr gutes Verhéaltnis von Omega-3 zu
mega-

Leinsamen-Ol hat eine auBergewshnliche Bedeutung in der Erndhrung als Lieferant mehrfach ungeséttigter Fettsduren - vor allem
Linol- und Alpha-Linolensaure. Diese Fettsauren sind essentiell: der Kérper kann sie nicht selbst herstellen und wir missen sie
deshalb mit der Nahrung zufiihren.

In Leindl befindet sich eine besonders hohe Konzentration (etwa 90 %) an ungesattigten Fettsduren. Insbesondere Omega-3-
Fettsauren.

Bereits 1 bis 2 Essloffel Leinsamendl pro Tag, sind fur eine ausreichende Omega 3 Versorgung eines Erwachsenen ausreichend. Im
Vergleich dazu mussten Sie 6-12 500 mg Fischdl Kapseln verzehren. Fischdl enthélt nur ca. 30 % Omega 3 Fettsduren und wird
von vielen Menschen schlecht vertragen.

Besonders positiv hervorzuheben ist, dass in Leindl enthaltene Fettsdurenverhaltnis von Omega-3 zu Omega-6. Leindl enthalt
namlich mehr Omega-3 als Omega-6 (4:1) Fettsauren und kann somit das Ungleichgewicht in der alltaglichen Ernahrung
ausgleichen.

Die Alpha-Linolenséure ist essentiell fir den Korper:

e Sie tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
e Sie ist notwendig zum normalen Wachstum und Entwicklung im Kindesalter.

Hinweise zur Verwendung und Lagerung des Leinéls

Leindl sollte ausschlieBlich in der kalten Kiiche verwendet werden und darf keinesfalls erhitzt werden, da sonst schadlich
Substanzen entstehen.

Aufgrund seines hohen Gehaltes an mehrfach ungesattigten Fettsauren ist Leindl empfindlich in Bezug auf die Lagerung. Unser
Leindl wird in kurzen Zeitabstanden deshalb immer frisch gepresst. Leindl lagern Sie am Besten im Kuhlschrank. Zur langeren
Lagerung kann frisches Leindl auch sehr gut in der Tiefkuihltruhe aufbewahrt werden (einfach in der Flasche). So ist eine
Lagerdauer bis zu einem Jahr gegeben.

Hinweis zum Vergleich zwischen konventionellem Leindl zu unserem Bio Lein6l

Dieses Leindl eignet sich fiir alle, die ein besonders preiswertes, dabei trotzdem frisches und gesundheitlich wertvolles Leinol
suchen. Das Leindl, von einer Olmiihle in Sachsen, ist dabei etwas herzhafter und fiir Verbraucher die Leindl traditionell nicht
kennen, mdglicherweise etwas bitterer als unser besonders mildes Bio Leindl.

Der Bittergeschmack von Leinél kann einerseits verursacht sein durch lange Lagerung und Qualitatsverlust, was bei Leintlen der
Fall ist, die im Lebensmittelhandel zu lange oder ungekihlt gelagert werden. Da wir dieses Leindl alle 14 Tage frisch erhalten, kann
eine zu lange Lagerung bei uns zu 100 % ausgeschlossen werden.

Auch Sorte und Charge (Feuchtigkeit) der zum Pressen verwendeten Leinsaat beeinflussen den Geschmack des Oles stark. Es
kommt auch auf den Ursprung der Leinsaat an. Es spielen also mehrere Faktoren eine Rolle, die den Geschmack des Leindls
pragen.

In Sachsen und Thuringen wird Leindl traditionell als Beigabe etwa zu Pellkartoffeln und anderen Kartoffelgerichten verwendet. Von
den dortigen Konsumenten wird dabei oft ein eher herzhaftes Ol mit Bitternote bevorzugt.

Verbraucher, die Leindl hauptsachlich aus gesundheitlichen Griinden konsumieren mochten und die gerne ein besonderes mildes
Leindl mit wenigen Bitterstoffen bevorzugen, sollten unser Bio Lein6l [1966] verwenden. Dieses bekommen wir wdchentlich frisch
vom Hersteller.

Selbstverstandlich werden alle empfindlichen Ole wie Leinél bei uns gekiihlt gelagert. Die kurze Zeitdauer fiir den Transport stellt
aber kein Problem fir die Qualitat dar.

Vorteile des Topfruits Leindls

kaltgepresst, daher fir eine Rohkosterndhrung bestens geeignet

53 % essentielle Omega-3-Fettsauren

mit wichtigen Omega-6-Fettsduren in einem vorteilhaften Verhéltnis zu Omega-3
vegan
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https://www.topfruits.de/detail/01910806373a72c7b229cd707cace076

Nahrwertangaben zum Produkt "Leindl (Leinsamendl), kaltgepresst - Rohkost, reich an Omega-3"
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 3700 kj
Brennwert kcal 900 kcal
Fett 100 g

davon geséttigte 10g
Fettsauren
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