Bio-Leinol kaltgepresst, Leinsamenol, Bio kbA, mild im Geschmack

Bio Leinol in Premium-Qualitat - mild gepresst - Rohkostqualitat -
ideales Fettsaurespektrum

Besonders mildes und frisch gepresstes Bio Leinsamenol aus kontrolliert biologischer Leinsaat.
Sorgsam, fachminnisch und schonend kaltgepresst in handwerklich arbeitender Olmiihle. Wir
bekommen unser Bio Leinsamendl wéchentlich frisch direkt aus unseren Olmuhlen. Das Ol wird bei uns
selbstverstandlich nur gekihlt gelagert. Deshalb kénnen Sie bei uns immer ganz frisches Bio Leindl, mit
angenehmem Geschmack und vollem gesundheitlichen Wert erwarten. Bio Leinsamendl hat einen sehr hohen
Omega-3-Fettsauren-Gehalt und wird ausschliel8lich in der kalten Kliche verwendet, um die wichtigen Inhaltsstoffe
zu erhalten.
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Die viel enthaltene Alpha-Linolensaure ist essentiell fur den Koérper:

e tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
¢ ist notwendig zum normalen Wachstum und Entwicklung im Kindesalter.
e schon 1-2 Essloffel (10 g) decken den taglichen Bedarf an Omega-3-Fettsauren eines Erwachsenen.

Verwendung von Bio Leinsamenol
Kaltgepresstes Leinol: fur die kalte Kiiche eine wahre Bereicherung

Bio Leindl sollte ausschlieBlich in der kalten Kiiche verwendet werden, damit es seinen
gesundheitlichen Nutzen entfaltet. Es darf keinesfalls erhitzt werden. Bereits 1 bis 2 Teel6ffel Bio
Leinsamen-0Ol pro Tag sind fiir eine Omega 3 Grundversorgung ausreichend. Im Vergleich dazu miissten Sie sechs
bis zwdIf 500 mg Fischél Kapseln verzehren. Fischdl enthalt nur ca. 30 % Omega-3-Fettsauren, allerdings in einer
etwas anderen Zusammensetzung. Fischél wird jedoch von vielen Menschen eher schlecht vertragen.

Unser Bio Leinsamendl bietet vielseitige Verwendungsmaéglichkeiten. Sie kdnnen es als Zutat in
Salatdressings, fiir Dips und Saucen oder in Smoothies und Shakes verwenden. Uber das Friihstiicksmusli getraufelt
oder in der klassischen Variante zu Pellkartoffeln und Quark bereichert das Bio Leinsamendl ebenfalls Ihren
Speiseplan. Auch fiir die Hautpflege oder zum Olziehen kann es eingesetzt werden. Sollte das Bio Leinél doch
einmal das Mindesthaltbarkeitsdatum Uberschreiten und seinen angenehmen Geschmack verlieren, missen Sie es
nicht entsorgen. Denn es eignet sich immer noch zu Pflege von unbehandeltem Naturholz.

Rezept mit Bio Leinol: Ingwer-Kurkuma-Shot

Zutaten fiir 2 Personen: bio-leinsamenoel-mit-quark
e 100 g Apfelsaft
e 1 TL Kurkuma

e 2 TL Ingwerpulver
e 2 TL Bio Leindl
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https://www.youtube.com/watch?v=3JEC85925Bk
https://www.topfruits.de/kurkuma-bio
https://www.topfruits.de/ingwerpulver-bio

e 1 Bio Orange
e 1 Bio Zitrone

e 1 TL Agavendicksaft

Zubereitung:

Orange und Zitrone auspressen. Apfelsaft, Ingwer- und Kurkumapulver in einem Mixer purieren. Kaltgepresstes
Leindl, den Saft der Zitrone und der Orange sowie Agavendicksaft hinzufigen und alles miteinander vermischen.
Fertig!

Im KUhlschrank halt sich der Ingwer-Kurkuma-Saft circa 4-5 Tage. Vor dem Verzehr den Shot gut umrihren bzw.
schitteln.

Kaltgepresstes Leindl Bio: fiir die Hautpflege ein Geheimtipp

Kaltgepresstes Leindl kann nicht nur in der Kiiche eine Bereicherung sein, sondern auch in der Hautpflege. Gerade
Menschen mit empfindlicher und trockener Haut kénnen sowohl von einer innerlichen als auch
auBerlichen Anwendung profitieren. Wir empfehlen das Bio Leindl fir die Hautpflege auf feuchte Haut,
beispielsweise nach dem Duschen, aufzutragen und kurz einziehen zu lassen. Oder Sie fiigen etwas Ol zu ihrer
taglichen Feuchtigkeitscreme hinzu. Kleinere Hautstellen kénnen auch direkt eingedlt werden. Bei Augenringen
kann Bio Leinsamendl ebenfalls hilfreich sein. Einfach eine kleine Menge auf die Fingerspitzen geben und sanft auf
die Haut unter den Augen einklopfen.

Rezepttipp: Feuchtigkeitsspendende Gesichtsmaske mit kaltgepresstem Leindl
Zutaten:

e 1 EL kaltgepresstes Leindl
e 1 TL Honig

Zubereitung:

Kaltgepresstes Leindl mit Honig in einer
Schale miteinander vermischen.
AnschlieBend die Mischung auf das gereinigte
Gesicht auftragen und die Maske ca. 15-20
Minuten einwirken lassen. Danach mit
warmem Wasser abspulen.

Kaltgepresstes Leinol:
Herstellung, Lagerung und
Qualitatstipps

Bio Leinsamenol: Herstellung und
Lagerung

Unser kaltgepresstes Bio Leinsamenol wird mithilfe einer Spindelpresse hergestellt. Dabei wird der
ganze, braune Leinsamen mechanischem Druck ausgesetzt, um daraus hochwertiges Ol zu gewinnen. Nach der
sorgfaltigen Kaltpressung wird das muhlenfrische Bio Leindl innerhalb von 24 Stunden grindlich gefiltert.
AnschlieBend wird es in hochwertige dunkle Flaschen aus Glas abgeflllt. Glasflaschen sind lichtundurchlassig und
schitzen das frischgepresste Bio Leinsamendl vor UV-Strahlung und Oxidation. Die gekiihlte Lagerung ist fiir
das Bio Leinol besonders wichtig. Aufgrund seines hohen Gehaltes an mehrfach ungesattigten Fettsauren ist
Leindl empfindlich in Bezug auf die Lagerung. Unser Bio Leindl wird deshalb in kurzen Zeitabstanden immer frisch
gepresst. Leinsamendl lagern Sie am besten im Kihlschrank. Die Flasche mit Leinél auBerdem gut verschlieBen. Zur
langeren Lagerung kann frisches Leindl auch sehr gut in die TiefkUhltruhe gelegt werden (in der Flasche). So ist eine
Lagerdauer bis zu einem Jahr gegeben. Sie brauchen dabei keine Sorge zu haben, dass das Bio Leinsamendl hart
wird oder die Flasche platzt. Aufgrund seiner Eigenschaften ist dies bei Bio Leinsamendl nicht zu beflrchten und
nach dem Entnehmen aus der Tiefkiihltruhe kann das Ol ganz normal verwendet werden.

Topfruits-Tipp: Leindl-Qualitat bestmoglich erhalten

Leinsamendl ist sehr sauerstoff-affin, das heil3t, der Sauerstoff oxidiert die reaktionsfreudigen (da hoch
ungesattigten) Fettsauren. Nach Dr. Budwig steht die Oxidation fir die sich mit der Zeit verschlechternde Qualitat
des Leindls. Topfruits lasst aus diesem Grund immer nur kleine Mengen an Ol pressen, sodass dies bei uns keine
Rolle spielt. Zuhause beim Kunden kann es allerdings schon einmal zu einer langeren Lagerung kommen, nachdem
das Ol geéffnet wurde. Mit zunehmender Leerung der Flasche wéchst der Luft- und damit Sauerstoffanteil nach
jeder Entnahme zusatzlich an. Der Vorgang der Oxidation kann dabei allerdings sehr einfach durch die Verwendung
einer Vakuumpumpe verlangsamt werden. Es gibt hier kleinere Handpumpen, die fir die langere Aufbewahrung von
RahwRritokgagipiert sind, gesundheitlich betrachtet spielen diese allerdings beim Ol eine wesentlich wichtigere Rolle
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https://www.topfruits.de/agavendicksaft-bio-naturell
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/intervention-with-flaxseed-and-borage-oil-supplements-modulates-skin-condition-in-women/BBCCBB4F29A6E5DCA6C7B9513C7AFA37
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/intervention-with-flaxseed-and-borage-oil-supplements-modulates-skin-condition-in-women/BBCCBB4F29A6E5DCA6C7B9513C7AFA37
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/intervention-with-flaxseed-and-borage-oil-supplements-modulates-skin-condition-in-women/BBCCBB4F29A6E5DCA6C7B9513C7AFA37
https://www.topfruits.de/kornblumenhonig-pur-bioland

als beim Rotwein :-)

Hier ein klasse Tipp von einer langjahrigen guten Kundin von uns:

"Lagern Sie das Leindl dunkel und gekiihlt und verwenden Sie nach dem Offnen einer Flasche immer die
Vakuumpumpe. Leindl aus dem Kuhlschrank, ausgieffen und sofort wieder verschlieen, vakuumieren und zurtck in
den Kihlschrank. Lebensmittel - echte, lebende Nahrung - haben eben nur eine begrenzte Lebenszeit."

leinpflanze-basis-fuer-bio-leinoel Wissenswertes zur Leinpflanze

Die Leinpflanze zahlt zu den altesten Kulturpflanzen der Welt. Sie ist auch unter dem Namen Flachs oder
Gemeiner Lein bekannt und wird bereits seit Jahrtausenden zur Faser- und zur Olgewinnung angepflanzt. Die
einjahrige Leinpflanze erreicht eine Wuchshdéhe von 20 bis 100 Zentimetern und ist an ihren hellblauen Bllten
erkennbar. Geschatzt wird der Lein vor allem wegen seiner essbaren Samen. Denn diese enthalten wichtige
Ballaststoffe und essenzielle Fettsauren. Allerdings wird der Leinsamen nur zu einem geringen Anteil direkt
verwendet. Der weitaus groRere Teil wird zur Olgewinnung eingesetzt. Da Leinsamendl besonders hitze- und
lichtempfindlich ist, sollte es gekUhlt und in dunklen Flaschen nicht allzu lange gelagert werden. Deshalb erhalten
wir bei Topfruits wéchentlich frisches Leinsamenél in kleinen Chargen direkt aus den Olmiihlen, sodass die Qualitat
und die wertvollen Inhaltsstoffe erhalten bleiben.

Allgemeine Informationen zu Topfruits Bio Leinsamenol

Zutaten: 100 % Leindl nativ
Lagerung: dunkel, kihl und trocken lagern

Leckere Rezepte mit Bio Leindl kaltgepresst von Topfruits
Fruhstiucksquark mit Bio Leinol und frischen Friuchten

Zutaten fir 1 Person:

3 EL Pflanzendrink

3 EL Magerquark

1 EL kaltgepresstes Leindl

1 EL Weizenkeimol

1 TL Honig

1 Spritzer Zitronensaft

1 Handvoll frisches Obst
Mandeln oder NUsse (optional)

Zubereitung:

Obst waschen und verlesen. Alle Zutaten einschlieRlich Obst in einen Mixer geben oder mit einem Plrierstab mixen
und in eine Schissel umfullen. Den Frihstlicksquark nach Belieben mit Mandeln oder Nissen bestreuen. Optional
kénnen auch 2-3 Essloffel Haferflocken dazu gegeben werden. Dies empfiehlt sich vor allem fir Menschen mit einer
Fettstoffwechselstérung oder Diabetes.

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Bio-Leindl kaltgepresst, Leinsamendl, Bio kbA, mild im

Geschmack"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 3700 kj
Brennwert kcal 900 kcal
Fett 100 g
davon 10.7 g
gesattigte

Fettsauren
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https://www.topfruits.de/weizenkeimoel
https://www.topfruits.de/kornblumenhonig-pur-bioland
https://www.topfruits.de/mandeln-natur-gross-knackig
https://www.topfruits.de/nuesse-kerne-und-saaten/nuesse/
https://www.topfruits.de/detail/01910806370770d6bdf74ee2b729cb9b

