Sesam schwarz, ganz, Bio kbA, natur, ungeschalt

warzer Sesam Bio — ungeschalte Saat — naturbelassen — aus kontrolliert
|o ogischem Anbau

Unser Bio Schwarzer Sesam ist ein wertvolles Naturprodukt mit aromatischem, leicht nussigem Geschmack. Die kleinen
schwarzen Samen stammen aus kontrolliert biologischem Anbau und sind unbehandelt, ungeschélt und frei von Zusatzstoffen.
AuBerdem enthalten sie pflanzliches Eiwei3 sowie natirliche Ballaststoffe. Topfruits schwarzer Sesam ist eine urspringliche und
naturbelassene Olsaat, die sich — im Gegensatz zu Hochzucht- und Industriesorten — durch einen besonders hohen Néahrstoffgehalt
auszeichnet. Bemerkenswert ist vor allem sein wertvolles Fettsdurespektrum, unter anderem weist schwarzer Sesam rund 20 %
mittelkettige Fettsduren auf und ist frei von Cholesterin. Seine Kérnchen sind kleiner als die des gelben Sesams, angenehm weich
und kdnnen leicht zerbissen werden. Schwarzer Sesam ist in der asiatischen und ayurvedischen Kiiche traditionell geschéatzt —
eignen sich ideal als knackiges Topping, fur Musli, Salate oder zum Verbacken.

Vorteile von Topfruits Bio schwarzer Sesam

100 % naturbelassener, Sesam schwarz (ungeschalt), aus kontrolliert biologischem Anbau
mit wertvollen mittelkettigen Fettsauren

pflanzliche Proteinquelle

enthélt Kalium, Calcium & Magnesium

ohne Cholesterin

Besonderheiten von Topfruits schwarzer Sesam

Schwarzer Sesam ist die naturbelassene Urform von hellem Sesam. Im Gegensatz zu herkémmlichem gelbem Sesam zeichnet
sich die seltenere schwarze Saat durch ein ausgezeichnetes Mineralstoffspektrum sowie einen besonders aromatischen, nussig-
wirzigen Geschmack aus. Schwarzer Sesam ist reich an pflanzlichen Olen, hat einen hohen Gehalt von 20 % mittelkettigen
Fettsauren (MCTs) und enthdlt alle essentiellen Aminosauren - die Bausteine fiir Proteine in unserem Kérper. Weiterhin ist
schwarzer Sesam eine pflanzliche Quelle fir Kalium, Calcium und Magnesium. Kalium ist wichtig fir Nerven, Muskeln und einen
normalen Blutdruck. Die beiden Mineralstoffe Magnesium und Calcium liegen in den Samen in einem fur die Verwertung optimalen
Verhéltnis vor. Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit und einem normalen Energiestoffwechsel bei und reguliert das
Elektrolytgleichgewicht. Calcium wird fir den Erhalt normaler Knochen und Zahne benétigt und spielt es eine Rolle im normalen
Energiestoffwechsel.

Verwendungshinweise fir schwarzen Sesam

Schwarzer Sesam eignet sich als Zutat fiir Misli oder Frischkornbrei oder die Zubereitung der leckeren boerekemit:sesane unkiown
Sesampaste Tahin. Mithilfe eines leistungsstarken Mixers lasst sich aus schwarzem Sesam auch ganz einfach eine vegane
Sesammilch zubereiten. Wichtig fir die optimale Verwertung der Samen ist das griindliche Aufbrechen der Samenschale.
Deshalb die Samen entweder gut kauen oder vor dem Verzehr mit einem Morser zu zerstoRen. Oder die Samen zu einem feinen

Mehl vermahlen und es als Smoothiezutat oder glutenfreie Alternative in Backwaren nutzen. Verzichten Sie darauf, den schwarzen
Sesam zu erhitzen, da sonst wertvolle Nahrstoffe zerstort werden kénnten.

Wissenswertes zu schwarzem Sesam
Schwarzer Sesam Bio als nattirliche Quelle fir Sesamin

Sesam schwarz ist reich am Lignan Sesamin. Lignane sind Phytohormone bzw. Phytodstrogene und finden sich von Natur aus in
Olsaaten und ballaststoffreichen Lebensmitteln. Sesamin wirkt antioxidativ und schitzt unsere Zellen von freien Radikalen und
oxidativem Stress. Zudem unterstitzt der sekundére Pflanzenstoff aus schwarzem Sesam die Aufnahme von Vitamin E im Kérper.
AuRerdem hemmt Sesamin die entziindungsférdernde Arachidonsédure und wirkt im Organismus deshalb entziindungshemmend.
Untersuchungen zeigen, dass der Sesamin-Gehalt des schwarzen Sesams hoher ist als der anderer Sesamsorten. Um die
empfohlene Menge von 100 bis 200 mg Sesamin pro Tag aufzunehmen, essen Sie 10 — 20 g oder 1 — 2 EL schwarze Sesamsamen
pro Tag.

Herkunft & Tradition von Sesam schwarz

Schwarzer Sesam ist eine der dltesten und wertvollsten Olsaaten der Welt. Urspriinglich stammt Sesam von Wildpflanzen aus
Indien und der Malabarkiste ab. Auch in Mesopotamien und dem heutigen Syrien wurden Spuren des Sesam Anbaus aus der Zeit
um 2000 v. Chr. entdeckt. Unter anderem fand man eine Tontafel mit der Aufschrift ?Mit Sesam wirzen die Goétter?. In den Marchen
von 1001 Nacht heif3t es: ?Sesam, 6ffne dich?, um einen Raum voller Schatze zu 6ffnen. In der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) ist Sesam schon lange ein wichtiger Bestandteil. In China werden die kleinen schwarzen Samen auch als ?Jungbrunnen?
bezeichnet. Auch die alten Agypter nutzten die wertvollen schwarzen Samen als Grabbeigabe des agyptischen Kdnigs
Tutanchamun.

Anbau, Ernte & Verarbeitung von schwarzem Bio Sesam

Unser schwarzer Sesam Bio ist zu 100 % ein Naturprodukt. Es handelt sich um eine urspriingliche Saat, die weder verziichtet
noch durch Gentechnik manipuliert wurde. Die durch uns angebotenen Samen haben Bioqualitét und sind zu 100 % naturbelassen.
So profitieren Sie beim Sesam schwarz kaufen von einem mdglichst gro3en Spektrum an wertvollen Pflanzeninhaltsstoffen. In den
Samenkapseln wachsen die kleinen Samenkdrner heran und sind nach 3 Monaten bereit fir die Ernte. Dafur werden die Stiele der
Pflanze abgeschnitten und zum Trocknen ausgelegt. Sobald die Samenkapsel vollstandig getrocknet ist, springt sie auf und die
Koérner des schwarzen Sesams fallen heraus - diese kdnnen dann ganz einfach aufgesammelt und gereinigt werden.

Allgemeine Informationen zu Topfruits Bio schwarzem Sesam
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Zutaten: 100 % natirliche schwarze Sesamkérner*. -*aus kontrolliert biologischem Anbau
Lagerung: Kuhl, trocken und dunkel, in dicht schlieRendem Behalter
Verpackung: Vakuumbeutel

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Sesam schwarz, ganz, Bio kbA, natur, ungeschalt”
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2504 kj
Brennwert kcal 598 kcal
Fett 51¢9

davon geséttigte 799

Fettsauren
Kohlenhydrate 109
davon Zucker 0.2¢g
Ballaststoffe 12 g
Eiweil3 209
Salz 0.1g
Allergene
Sesamsamen Ja

Zusatzliche Informationen
: 100% Sesam*. *aus kontrolliert biologischem Anbau
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https://www.topfruits.de/detail/0191080636d071b389779bcbada8a20c

