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xotik Fruchtmis bio kbA. — vielseitige und aromatische Komposition aus
Eesten Zrutaten —?L%rb/% naturbelassen g P

Unsere Bio Exotik Fruchtmischung ist ein hochwertiger Mix aus 8 kdstlichen Trockenfriichten: Aprikosen, Mangos, Feigen,
Ananas, Papayastlicken, Datteln, Bananescheiben und Cranberries. Mit unserer beliebten Exotikmischung kénnen Sie
herausfinden, welche Sorten Ihnen am besten schmecken. Alle Friichte stammen aus kontrolliert biologischem Anbau und sind
ungeschwefelt sowie frei von zugesetztem Zucker, Aroma- und Konservierungsstoffen. Jede einzelne der Friichte ist prall gefillt mit
Energie und besonderen natiirlichen Inhaltsstoffen. Denn unsere exotische Fruchtmischung in Bio- und Rohkostqualitat liefert
wertvolle Ballast-, Mikro- und Phytonédhrstoffe, die durch den Wasserentzug konzentriert vorliegen und unseren Koérper mit
wertvollen Schutz- und Reparaturstoffen versorgen. Als Alternative zu industriellen SiBigkeiten bietet diese fruchtige Mischung
unserem Organismus nicht nur denselben Genusseffekt wie bei einer siiRen Belohnung, sondern gleichzeitig auch einen
ernahrungsphysiologischen Mehrwert. Praktisch zum Mitnehmen fiir unterwegs — klebt nicht, kriimelt nicht und stillt den kleinen
Hunger beim Wandern oder Reisen. Ideal fur alle, die wertvolle Mikron&hrstoffe in ihre Ernahrung integrieren méchten.

Vorteile unserer Bio Exotik-Fruchtmischung

aus vollreifen & hochwertigen Friichten aus kontrolliert biologischem Anbau
100 % Natur, ohne Farb- oder Aromastoffe

grolRe Stiicke, keine klein geschnippelte Mischung wie oft im Handel

reich an wertvollen Ballaststoffen

antioxidativ und mineralstoffreich

zum Knabbern, Backen oder tiber Misli und Co.

ideale Alternative zu SiRigkeiten, Genuss ohne Reue

Verwendungsmoglichkeiten der Exotikmischung

Unsere exotische Fruchtmischung ist ideal zum Knabbern zwischendurch oder als kleiner Snack gegen das
Nachmittagstief. Die naturbelassenen Leckerbissen stillen den HeiBhunger und bewahren vor dem Griff in die StRigkeiten-Tte.
AuRerdem liefern sie dank Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen gleichzeitig einen erndhrungsphysiologischen Mehrwert
fur unseren Organismus und machen dank hohem Ballaststoffgehalt langer satt. Auch sehr lecker Gibers Msli, im Joghurt oder in
Geback. Allerdings sollten Sie die getrockneten Friichte nicht zusammen mit Milchprodukten essen, weil diese die enthaltenen
Antioxidantien an sich binden und deren Aufnahme verschlechtern. Egal ob morgens, mittags oder abends — unsere leckere
exotische Fruchtmischung ist immer eine gute Wahl!

Besonderheiten der Topfruits Bio Exotik Fruchtmischung

Topfruits Trockenfruchtmischung Exotik ist die optimale Alternative zu industriellem SiiRkram. Im Vergleich mit industriellen
SiRigkeiten sind unbehandelte Trockenfriichte ein Genuss ohne Reue. Denn getrocknete Friichte enthalten durch den
Wasserentzug nicht nur konzentrierten Fruchtzucker (Energie), sondern auch geballte Ballast- und Mikronahrstoffe sowie
Antioxidantien. Schmeckt nicht nur lecker, sondern hilft auch bei der Deckung des Tagesbedarfs an Mineralien und
Spurenelementen. Durch ihren hohen Ballaststoffgehalt schonen sie den Blutzuckerspiegel, da dieser nicht so schnell ansteigt wie
bei purem, raffiniertem Zucker. Trockenfriichte sind ein genussvoller und gesunder Powersnack — besonders beliebt bei Menschen,
die Wert auf eine vollwertige und naturliche Ernéhrung legen! Insbesondere bei allen Outdoor Sportarten bringen Trockenfriichte
verbrauchte Energie schnell zuriick und férdern die Regeneration. So ist die Exotikmischung der ideale Begleiter bei Wandertouren,
auf Reisen, im Buro oder auch unterwegs mit Kindern. Denn durch die SuRe der Fruichte vermissen gerade die Kleinen keine
ungesunden SuRigkeiten.

Wissenswertes zu Bio Exotik Fruchtmischung
Acht wertvolle Trockenfriichte in einer Bio-Mischung

Getrocknete Bio Aprikosen schmecken mild-fruchtig und erinnern an den Sommer. Sie sind etwas suf3er, weniger sauerlich und
weicher als unsere Varianten aus Wildwuchs. In Rohkostqualitét enthalten sie auch als Trockenfriichte reichlich Vitamin A, Kupfer,
Kalium, Mangan und Eisen. Im Gegensatz zu vielen im Handel erhaltlichen Aprikosen sind unsere nicht geschwefelt. Deshalb sind
sie braunlich geféarbt, ein natirlicher Vorgang, der keineswegs ihre Qualitat mindert.

Unsere Bio Mangos der Sorte Leepens aus Burkina Faso schmecken su3-sauer und sehr aromatisch, einfach so richtig nach
Mango! Im Gegensatz zu vielen Supermarktprodukten sind unsere Stlicke schén groR3, faserfrei und angenehm im Biss.
Getrocknete Mango ist reich an Beta-Carotin und Vitamin A, liefert B-Vitamine und verschiedene Mineralien und Spurenelemente
wie Kalium, Eisen und Zink. In Verbindung mit den enthaltenen Ballaststoffen ein Genuss ohne Reue!

Bio Feigen sind suf3-aromatisch und dank ihren vielen kleinen Kerne im Inneren des Fruchtfleischs auch dezent nussig bzw. mit
?Biss?. Sehr saftig dank besonders grof3er und vollreif geernteter Friichte und schonender Naturtrocknung in der Sonne. Im

Stoffwechsel wirken Feigen basisch und tragen daher zu einem Ausgleich des Saure-Basen-Haushalts bei. Eine Wohltat fiir die
Verdauung dank wertvoller Ballaststoffe, z.B. Pektin. Fiir hochwertige Energie beim Wandern, vor dem Sport oder in der Pause.

Topfruits Bio Ananasringe gehdren zu unseren Kunden-Favoriten. Dank hohem Enzymgehalt punkten sie mit ihrem kdstlichen,
sauerlich-spritzigen Aroma. In getrockneter Form sind Ananasstiicke besonders reich an Biotin, Beta-Carotin, B-Vitaminen und dem
Verdauungsenzym Bromelain. Weil die Ernte der verwendeten Ananas erst bei optimaler Reife erfolgt, enthalten sie ein breites
Spektrum an Mikron&hrstoffen und schmecken besonders lecker.

Unsere getrockneten Bio Papayastiicke sind reich an Ballast- und Phytonahrstoffen. Durch den Wasserentzug beim
Herstellungsprozess enthalten sie eine hohe Konzentration an natirlichen Ballaststoffen, Enzyme und Antioxidantien. Getrocknete
Papayasticke haben einen besonders hohen Gehalt an Beta Carotin. Dieser sekundare Pflanzenstoff ist stark antioxidativ und tragt
als Vorstufe von Vitamin A zur Versorgung mit Mikronéhrstoffen bei. Aul3erdem hat die Bio Papaya einen hohen Gehalt an Papain.
Dieses Enzym hilft der Pflanze bei der Abwehr von Schéadlingen und uns Menschen beim Verdauen von Eiweil3.
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https://www.topfruits.de/getrocknete-aprikosen-bio
https://www.topfruits.de/bio-mangoscheiben-brooks
https://www.topfruits.de/bio-feigen-getrocknet
https://www.topfruits.de/ananasringe-getrocknet-aus-bio-anbau-kba-natur-ungezuckert
https://www.topfruits.de/papaya-getrocknet-bio

Die Bio Datteln der Sorte Deglet Nour schmecken kostlich s und spenden natirliche Energie. Weil sie so ballaststoffreich sind,
unterstitzen sie auf sanfte Weise die Verdauung und halten langer satt als siiRe Industriesnacks. Weil Datteln auch auf natirliche
Weise konzentrierten Fruchtzucker liefern, spenden sie reichlich Energie und verhindern Leistungstiefs.

Unsere Bio Bananenstiicke werden in Sri Lanka in sozialen Bio-Projekten von Kleinbauern produziert. Im Gegensatz zu vielen im
Handel erhéltlichen Bananenchips sind unsere Bananenscheiben weich und saftig, nicht gezuckert oder frittiert. Sie werden aus
reifen Babybananen geschnitten und schonend in Rohkost-Qualitat getrocknet. Ein hocharomatischer Genuss und eine echte
Gaumenfreude, welche Sie so bestimmt noch nicht kennen.

Bio Cranberries schmecken sif3-sauer und intensiv fruchtig. Sie werden nur leicht mit naturbelassenem Apfelsaft gesiiRt und mit
etwas Sonnenblumendl versehen, um das fur getrocknete Cranberries ansonsten typische Verkleben zu verhindern. Die Kranbeere
ist reich an Antioxidantien und sekundaren Pflanzenstoffen, und der regelmaRige Verzehr ist besonders fiir die Frauengesundheit
sehr empfehlenswert.

Verarbeitung unserer exotischen Fruchtmischung

Von der Bio-Pflanze in die Rohkost-Mischung — beste Qualitat fir kostlichen Geschmack. Unser Fruchtmix ist 100 %
nattrlich, es finden keine kinstlichen Zusatzstoffe oder raffinierter Zucker Verwendung und die Friichte werden nicht geschwefelt.
Dank Verwendung vollreifer Friichte und besonders schonender Verarbeitung bei unter 40 °C bleiben das naturliche Aroma und die
wertvollen Nahrstoffe aller Sorten weitestgehend erhalten.

Allgemeine Informationen zu Topfruits exotischen Fruchtmischung in Bioqualitat

Zutaten (in verénderlichen Gewichtsanteilen): Aprikosen*, Mango*, Feigen*, Ananasringe*, Papaya*, Datteln*, Bananenscheiben*,
Cranberries* (60 % Cranberries*, 39 % Apfeldicksaft*, Sonnenblumendl*) - *aus kontrolliert biologischem Anbau

Lagerung: kihl, trocken und dunkel, in dicht schlieRendem Behalter

Verpackung: Vakuum-, PP-Beutel

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Exotikmischung, Bio, mit Aprikosen, Ananas, Feigen, Mango, etc.
grof3stiickige Premiumqualitat"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1025 kj
Brennwert kcal 245 kcal
Fett 0.8¢g

davon geséttigte 0.1g
Fettsauren

Kohlenhydrate 56 9
davon Zucker 49 ¢
Ballaststoffe 9.3g
Eiweil3 299¢g
Salz 0.1g

Zusatzliche Informationen
Die Nahrwerte unterliegt natirlichen Schwankungen.
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https://www.topfruits.de/deglet-nour-datteln-ohne-stein
https://www.topfruits.de/bananenscheiben-bananenchips-aus-biobananen
https://www.topfruits.de/cranberries-bio
https://www.topfruits.de/detail/019108062dee72b39e91f50464610fb2

