Berberitzen (Berberis vulgaris), getrocknet, natur, sauerlich

Berberitzenbeeren - schonend getrocknet - naturbelassen

Topfruits Berberitzen sind ein naturbelassenes, unverfalschtes Produkt - ungestt, ohne Farb- oder Aromastoffe
und frei von Zusatzen. Die kleinen, leuchtend roten Friichte (Berberis vulgaris) sind etwa 10-15 mm grof8 und
zeichnen sich durch ihren angenehm sauerlich-herben Geschmack aus. lhr frisches, spritziges Aroma macht sie zu
einer idealen Erganzung fur Mdaslis, Porridge oder herzhafte Gerichte. Wahrend Berberitzen in Europa heute nur
noch selten auf dem Speiseplan stehen, sind sie in der persischen Kiche seit Jahrhunderten fest verwurzelt. Im Iran
zahlen sie sogar zur traditionellen Zutat des Nationalgerichts ,Sereschk Polo“, einem aromatischen Reisgericht mit
Berberitzen. Der Berberitzenstrauch - auch bekannt als Sauerdorn - tragt zahlreiche volkstimliche Namen wie
Essigbeere, Bubenstrauch oder Spitzbeerli und wurde schon frGher wegen seines unverwechselbaren Aromas und
seiner wertvollen Inhaltsstoffe geschatzt.

Vorteile von Topfruits Berberitzen auf einen Blick

100 % naturbelassene Berberitzen

schonend getrocknet & frei von Zusatzen

intensives Aroma & saftige Textur

vielseitig verwendbar - im Mdusli, Porridge oder in herzhaften Gerichten

Anwendungstipps fiur Topfruits Berberitzenbeeren

Getrocknete Berberitzen sind kleine, aromatische Multitalente in der Kiiche. Schon 2-3 Teel6ffel morgens im Musli
oder in den Fruhstlcksflocken verleihen IThrem Start in den Tag eine fruchtig-sauerliche Frische. Auch in Obstsalaten
setzen die roten Beeren einen spannenden Akzent. Besonders beliebt sind sie als geschmacklicher Kontrast in
warmen Gerichten - etwa in Kombination mit Reis, Couscous oder Quinoa. Ihre feine Sdure harmoniert wunderbar
mit orientalischen und mediterranen Aromen.

Rezepttipp: Orientalischer Reis mit Berberitzen und Pistazien

Zutaten (fir 2 Portionen):

150 g Basmatireis

2 EL getrocknete Berberitzen

1 EL Ghee oder Olivendl

1 kleine Zwiebel

1/2 TL Kurkuma

Salz und Pfeffer nach Geschmack

2 EL gehackte Pistazien oder Mandeln

e Optional: etwas frische Petersilie oder Minze

Zubereitung:

=

Den Basmatireis grindlich waschen und nach Packungsanweisung garen.

2. In der Zwischenzeit die Zwiebel fein hacken. In einerPfanne das Ghee oder Olivendl erhitzen und die Zwiebel
glasig anbraten.

. Die getrockneten Berberitzen hinzufiigen und kurz mitrésten, bis sie leicht aufquellen.

Den gekochten Reis in die Pfanne geben, Kurkuma, Salz und Pfeffer hinzufligen und alles gut vermengen.

5. Zum Schluss die gehackten Pistazien oder Mandeln dartberstreuen und nach Belieben mit frischen Krautern

garnieren.

W

Wissenswertes zu Berberitzen getrocknet

Herkunft, Anbau und Botanische Informationen der Berberitzen
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https://www.topfruits.de/ghee-ghee-easy-aus-100-bio-butter-ayurvedisches-butterfett-500g
https://www.topfruits.de/vita-verde-olivenoel-bio-kaltgepresst
https://www.topfruits.de/kurkuma-bio
https://www.topfruits.de/himalaya-kristallsalz
https://www.topfruits.de/gruene-pistazien
https://www.topfruits.de/bio-mandeln-natur-roh

Topfruits Berberitzen stammen aus dem Iran -
einem der altesten und bedeutendsten
Anbaugebiete dieser besonderen Frucht. In der
nordostlichen Provinz Khorasan, wo das Klima
trocken und sonnig ist, finden Berberitzen
(Berberis vulgaris) ideale
Wachstumsbedingungen. Hier werden sie seit
Jahrhunderten kultiviert und sind ein fester
Bestandteil der persischen Kiiche und Kultur. Die
Straucher gedeihen in Hohenlagen von bis zu
2.000 Metern und tragen im Herbst leuchtend
rote, vitaminreiche Frichte.

Unsere Berberitzen werden traditionell von Hand
geerntet, sorgfaltig sortiert und schonend an der
Sonne getrocknet - ganz ohne kinstliche Zusatze
oder Schwefelung. Durch dieses naturliche
Verfahren bleiben ihr intensives Aroma, ihre
fruchtig-sauerliche Note und die wertvollen Inhaltsstoffe bestméglich erhalten. Nach der Trocknung werden die
Beeren direkt im Ursprungsland auf Qualitat geprift, bevor sie ihren Weg zu uns nach Deutschland antreten. Das
Ergebnis: naturbelassene, urspringliche Berberitzen mit authentischem Geschmack - so, wie sie auch in der
persischen Kiche seit Generationen geschatzt werden.

Was ist der gesundheitliche Nutzen von Sauerdorn?

Getrocknete Berberitzen sind reich an natlrlichen Antioxidantien und sekundaren Pflanzenstoffen, die zu ihrem
intensiven Rot beitragen. Diese Farbstoffe helfen, Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen und tragen zur
allgemeinen Zellgesundheit bei. Charakteristisch flir Berberitzen ist ihr hoher Gehalt an organischen Sauren, der
ihnen nicht nur den typischen, angenehm sauerlichen Geschmack verleiht, sondern sie auch zu einem wertvollen
Bestandteil einer ausgewogenen Ernahrung macht. Zudem liefern die kleinen roten Beeren Ballaststoffe, die die
Verdauung unterstitzen und so zum Wohlbefinden des Darms beitragen kénnen. Berberitzen sind somit eine
naturliche und aromatische Bereicherung fur eine vitalstoffreiche Ernahrung.

Jetzt Topfruits Berberitzen kaufen & fruchtige Vielfalt erleben!

Erweitern Sie Ihre Ernahrung mit einem hochwertigen, naturbelassenen Fruchtprodukt: Berberitzen - ideal fur
gesunde Snacks, kreative Rezepte und bewusste Genussmomente. Jetzt bei Topfruits bestellen & die pure
Fruchtkraft entdecken!

Allgemeine Informationen zu Topfruits Berberitzen

Zutaten: 100 % Berberitzen

Lagerung: kihl, trocken und dunkel, in dicht schlieBendem Behalter
Verpackung: PP-/Vakuumbeutel

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Berberitzen (Berberis vulgaris), getrocknet, natur,

sauerlich"
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https://www.topfruits.de/detail/019108062dc571c3bd75917b0e18d1a8

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj

Brennwert kcal

Fett

davon
gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweild

Salz

1291 kj

305 kcal

0.1g

<0.01g

60 g

43 ¢

10549

3.1g

0.05g

Zusatzliche Informationen

Die Nahrwertangaben der Berberitzen unterliegen natirlichen Schwankungen.
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