
Granatapfel-Elixier 500ml - Dr. Jacobs - aus ca. 50 vollreifen
Granatäpfeln (fermentiert)

Granatapfel-Elixier 500 ml von Dr. Jacob's
aus ca. 50 vollreifen Granatäpfeln - fruchtig-herb - mit
Lebendfermentation
Dr. Jacobs Granatapfel-Elixier ist ein außergewöhnliches Naturprodukt. Es handelt sich hierbei um ein schonend
konzentriertes Granatapfel Elixier mit einem herb-fruchtigen Aroma. Mit Dr. Jacob's Granatapfel-Elixier
wurde das erste wirkstoffreiche Granatapfelprodukt in Deutschland als hochgesunde Gaumenfreude bekannt. Bis
heute einzigartig, dank des sehr hohen Gehalts an antioxidativen Gesundheitsstoffen, aufgrund natürlicher
Fermentationsprozesse in der Herstellung und nicht zuletzt dank des genussvollen Geschmacks.

Besonderheiten des Dr. Jacob's Granatapfel-Elixiers

Jede Flasche Dr. Jacob's Granatapfel-Elixier enthält den Saft und das Fruchtfleisch von über 50 sonnengereiften
Granatäpfeln - frisch gepresst, schonend verarbeitet und schonend konzentriert in bioaktiven, lebend fermentierten
Granatapfel-Polyphenolen. Die Tagesportion von 20 ml enthält 720 mg Polyphenole (davon etwa 300 mg
Punicalagine) sowie 400 mg Kalium, das die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks unterstützt. Bereits 10
ml enthalten etwa die gleiche Menge an Polyphenolen wie 1 Glas Granatapfelfrischsaft (250 ml)1,2.
1) Mittelwerte aus verschiedenen Analysen durch akkreditierte Lebensmittellaboratorien in Deutschland, z. B.:
Granatapfel-Elixier - GfL, 11.07.2016, Charge G294: 38,0 g/l Gesamtpolyphenole (als Gallussäure-Äquivalent).
2) Fischer-Zorn M, Ara V (2007): Granatapfelsaft - Chemische Zusammensetzung und mögliche Verfälschungen.
Flüssiges Obst; 08: 386-393.

Vorteile des Granatapfel-Elixier

Patentiert: Mit Lebendfermentation nach Dr. Jacobs EU-Patent (EP2132994)
Praktisch: 500 ml = 25 Portionen für 25-50 Tage pur oder gemischt
Paradiesisch: Gesundheit, die schmeckt - pur oder gemischt
Preiswert: Optimales Preis-Polyphenol-Verhältnis
Hohe Qualität: Regelmäßige Prüfung des Polyphenolgehalts sowie strengste Rückstandskontrollen auf
Pestizide

Verwendungshinweise für Grantapfelelixier Dr. Jacobs

Für eine Granatapfel-Schorle mischen Sie das Granatapfelelixier mit Sprudel oder Wasser. 20 ml Granatapfel-Elixier
enthalten genug Kalium, um die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks zu unterstützen.
Unsere Anwendungs-Tipps: Für Granatapfel-Ketchup mischen Sie 20 ml Granatapfel-Elixier mit 30 g
Tomatenmark, 1 EL Oliven- oder Leinöl und etwas Pfeffer mischen. Schon haben Sie einen leckeren Ketchup, der
sich als Brotaufstrich oder als Dip eignet. Für einen Granatapfel-Soja-Joghurt verrühren Sie 100 ml Sojamilch mit 20
ml Granatapfelelixier.

Wissenswertes zum Granatapfel

Der Granatapfel ist eine der ältesten Kultur- und Gesundheitsfrüchte der Menschheit. Von der Antike bis ins
Mittelalter war er Symbol der Unsterblichkeit und Fruchtbarkeit und galt in vielen Kulturen als heilig. Der
Paradiesapfel, wie er im Altdeutschen heißt, soll schon als Baum des Lebens im Paradies gestanden sein. Zu kaum
einer anderen Frucht sind in den letzten Jahren mehr positive wissenschaftliche Untersuchungen veröffentlicht
worden. Der Granatapfel enthält vor allem große Mengen antioxidativer Pflanzenstoffe, die sogenannten
Polyphenole (Tannine, Flavonoide), die ihm auch sein einzigartiges, etwas herbes Aroma verleihen.

Allgemeine Hinweise zum Granatapfel Elixier

Verzehrempfehlung: Trinken Sie täglich 10-20 ml in 100-200 ml Sprudel oder Wasser verdünnt. Gerne können Sie
die empfohlene Verzehrmenge auch auf zwei Portionen am Tag aufteilen. Zum Beispiel als gekühlte Schorle.  
Vor dem Öffnen schütteln. Geöffnet etwa 7 Wochen haltbar. Bitte im Kühlschrank lagern.

Granatapfel-Fruchtzubereitung
Zutaten: Granatapfel 95 % (Saft- und Markkonzentrat; zum Teil fermentiert), Holunderbeerensaftkonzentrat,
Kaliumlaktat, natürliches Vanille-Aroma, Stabilisator: Citruspektin; Gewürze. Kann Spuren von Schalenfrüchten
enthalten.
Hergestellt in Deutschland unter strengster Qualitätskontrolle. 
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Nährwertangaben zum Produkt "Granatapfel-Elixier 500ml - Dr. Jacobs - aus ca. 50
vollreifen Granatäpfeln (fermentiert)"
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 878 kj

Brennwert kcal 206 kcal

Fett <0.5 g

davon
gesättigte
Fettsäuren

<0.1 g

Kohlenhydrate 47 g

davon Zucker 47 g

Eiweiß 0.8 g

Salz 0.04 g
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