
Stevia Tabs im Spender - 300 Stck - (18g) - Tafelsüße mit Steviolglykosiden

300 Stevia Tabs / Tabletten (natürliche Steviaglycoside) – ideal für unterwegs –
praktischer Dosierspender

Stevia Tabs sind Tabletten aus natürlichen Steviolglycosiden für die praktische Dosierung im Alltag. Die Stevia Pflanze
verfügt über eine starke natürliche Süßkraft, um ein Vielfaches süßer als Würfelzucker. Die Tafelsüße süßt etwas anders als Zucker.
Generelle Empfehlungen zur zu verwendenden Menge der Tafelsüße sind deshalb schwer zu geben. Man sollte die Menge nach
individuellem Geschmacksempfinden ausprobieren. Ein Tab entspricht ca. 4,8 g Zucker. Ideal zum Süßen von Speisen, Getränken
und Desserts. Stevia Tabletten zum Süßen sind die optimale Ergänzung eines vollwertigen Speiseplans und unterstützt auf
natürliche Weise Ihre Diät.

Vorteile der Stevia Tabs

ohne Lactose, Maltodextrin und synthetische Süßstoffe
ohne Magnesiumstearat
natürlich glutenfrei und vegan
energiearm und für Diabetiker geeignet
mit Stevia natürlichen Ursprungs
Hergestellt in Deutschland unter Bedingungen der EG-GMP-Richtlinien* 

* Unter GMP (Good Manufacturing Practice) versteht man Richtlinien zur Qualitätssicherung der Produktionsabläufe und -umgebung
in der Produktion von Arzneimitteln, Wirkstoffen und Medizinprodukten.

Informationen zu Stevia und Steviaglycosiden

Stevia rebaudiana ist eine kleine Staude aus Südamerika. Ihre Besonderheit ist eine unglaubliche Süße ihrer Blätter, die vor
allem durch Glycoside namens Steviosid und Rebaudiosid A hervorgerufen wird. Dieser hohe Steviosid-Gehalt in den Blättern hebt
sie von den vielen anderen Steviaarten ab. Für die Herstellung unseres Stevia Süßungsmittels werden die Glykoside der
Steviapflanze extrahiert und zu Tabs gepresst. Das Ergebnis ist ein natürliches Süßungsmittel mit intensiver Süße dank
konzentrierter Steviolglycoside. Wiederholt wurde in Versuchen festgestellt, dass Stevia keine toxischen Eigenschaften besitzt und
keine den Blutzuckerspiegel erhöhenden Eigenschaften hat.

Stevia besser als Haushaltszucker

Stevia hat von Natur aus weniger Kalorien als Zucker bei stärkerer Süßkraft. Im Gegensatz zu raffiniertem Zucker sind Stevia
Tabs sehr ergiebig, man benötigt nur 1 – 2 Tabletten pro Mahlzeit oder Portion. Sie haben keinen Einfluss auf den
Blutzuckerspiegel, sind Insulin neutral und ideal für Diabetiker. Weil Steviaprodukte zahnfreundlich sind, erhöhen unsere Stevia
Tabs nicht das Risiko für Karies. Dank Stevia können gesundheitsbewusste Menschen puren Zucker in ihrer Ernährung vermeiden,
ohne auf den beliebten süßen Geschmack zu verzichten.

Verwendung der Stevia Tabletten

Unsere praktischen Stevia Tabs eignen sich besonders für heiße und kalte Getränke. Die kleinen Tabletten sind leicht löslich
und erhöhen die Süße von Kaffee, Tee oder Smoothies. Wer süße Mahlzeiten oder das Frühstück (z.B. Porridge, Müsli oder
Joghurt) damit süßen will, kann die Stevia-tabs vorher in ein wenig Wasser oder Saft auflösen und die gesüßte Flüssigkeit in die
Mahlzeit einrühren.

Allgemeine Infos zu unseren Stevia Tabletten

Zutaten: Säureregulator: Natriumhydrogencarbonat, Mononatriumcitrat, Süßstoff: Steviolglycoside, Trennmittel: L-Leucin, Füllstoff:
Cellulose.
Inhalt: 300 Tabletten im Spender
Info: Seit dem 02. Dezember 2011 sind alle Stevia-Produkte verkehrsfähig, die der Spezifikation der EFSA bzw. JECFA
entsprechen. Dies sind die klassisch hergestellten Steviolglykoside. Damit sind auch Tafelsüßen erlaubt, die diese Süßstoffe
enthalten wie Stevia-Tabs und GrooVia®.

Zum Produkt 

Nährwertangaben zum Produkt "Stevia Tabs im Spender - 300 Stck - (18g) - Tafelsüße mit

Steviolglykosiden"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 146 kj

Brennwert kcal 35 kcal

Ballaststoffe 3.0 g

Eiweiß 8.2 g
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Die Nährwerte der Stevia Tabs laut Etikett (Stand 07.2017)
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