Erbsenproteinpulver 100% natur, 85% Proteingehalt, vielseitig verwendbar

E{bseng oteinmit.85 % Eiwe}ifs — geschmacksneutral — naturbelassen —reich an
ptlanzlichem Eiweils — glutenirei =vegan

Topfruits Erbsenproteinpulver 85 % versorgt Sie mit 81,7 g Protein pro 100 g Erbseneiweil3pulver — mit allen essentiellen
Aminosauren und Arginin. Die 85 % beziehen sich dabei auf die Trockenmasse des Proteinpulvers. Unser reines Erbsenprotein
besteht vollstandig aus Erbsen, ohne weitere Zutaten oder kiinstliche Zusatzstoffe. Es ist vegan, laktose- und glutenfrei.
Erbsenproteinpulver liefert ein hochwertiges vielseitig verwendbares pflanzliches Eiweil3 und hat ein hervorragendes
Aminoséaureprofil. Fir Veganer ist es die Eiweif3alternative zu Volleiweild aus Fisch oder Fleisch, ohne Purin und Cholesterin. Selbst
sehr sportliche Veganer kdnnen ihren Eiwei3bedarf mit diesem Eiwei3pulver problemlos decken. Erbsenproteinpulver ist reich an
Lysin, weshalb es sich ideal mit Reisprotein kombinieren l&sst, um ein hoherwertiges Protein zu erhalten. Das Herstellungsverfahren
gewabhrleistet ein gesundes und gut vertragliches Lebensmittel. Mit Erbsenproteinpulver kénnen Sie schnell und einfach Smoothies,
Muslis, StiBspeisen und Backwaren anreichern. AuRerdem kann das Eiweil3pulver als Ei-Ersatz verwendet werden.

Vorteile von Topfruits Erbsenprotein auf einen Blick

e 100 % Erbsenprotein — ohne Aromen, zugesetzte Aminosauren oder SiiRungsmittel
reich an pflanzlichen Eiwei3en, sorgt fir ein Sattigungsgefihl

gut ausgewogenes Aminosaurenprofil

hoher Gehalt an Lysin und Arginin

klimabewusste Produktion in der EU

Anwendung von Erbsenproteinpulver

Erbsenprotein eignet sich optimal fur die kohlenhydratarme Kiuche. Sie kdnnen es in Getranke (z.B. Smoothies oder einen
Shake) einrihren oder damit den Protein Gehalt von Fruhstlicksbrei oder Pfannkuchen erhéhen. Erbsenproteinpulver ist eine
naturbelassene Zutat fir Pulvermischungen, vegane Eiscremes oder Desserts. Aufgrund seiner hellen Farbe verandert es im
Gegensatz zu anderen Eiweil3pulvern nicht die Farbe der Speisen. Natirlich kénnen Sie es auch zum Backen verwenden oder
Riegel und Biskuits damit herstellen. Bei Backwaren oder Suf3speisen kénnen Sie max. 10 - 20 % des Getreidemehles durch
Erbsenproteinpulver ersetzen. Auch zum Abbinden von Suppen und Sof3en ist das Proteinmehl eine gesunde und glutenfreie
Alternative! Erganzt andere glutenfreie Nahrungsmittel, wie z.B. Buchweizen- oder Su8lupinenmehl. In der veganen Kiiche eignet
sich das Erbsenprotein fiir die Herstellung von Bratlingen. Durch das Eiwei3pulver kann das Ei ersetzt werden und der Bratling halt
wunderbar zusammen. Wenn Sie fir ein h6herwertiges Protein Erbsenproteinpulver mit Reisprotein mischen méchten, sollten
Sie dabei ein Verhéltnis von 7 Teilen Reisprotein zu 3 Teilen Erbsenproteinpulver beachten (Beispiel: 350 g Reisproteinpulver mit
150 g Erbsenprotein).

Rezepttipp fur einen veganen Beeren-Proteinshake: Vermischen Sie 2 Essléffel Erbsenprotein mit 250 ml Mandel- oder
Hafermilch. Geben Sie 100 g frische oder gefrorene Beeren dazu und mixen Sie alles griindlich durch. Nach Belieben kdnnen Sie
den Beeren-Proteinshake noch mit Kokosblitenzucker, Yacon-Sirup oder Xylitol abschmecken.

Wissenswertes zum Erbsenproteinpulver

Herstellung des Erbsenproteins

Topfruits hochwertiges Erbsen-Proteinpulver ist ein Erbsenproteinisolat. Es wird durch einen natiirlichen Prozess gewonnen. Dabei
werden glutenfreie, gelbe Erbsen verwendet. Das geschmacksneutrale und cremefarbige Eiweil3 wird in Europa hergestellt.

Erbseneiweill — maximaler Gewinn fiir Veganer, Allergiker, Sportler und Senioren

Durch die ideale Zusammensetzung des Erbsenproteins ist es fur (angehende) Fitnessfreunde im besonderen Mal? geeignet, da es
das Wachstum und die Regeneration der Muskeln anregt. Aufgrund der Nahrstofffiille und des hohen Eiweil3gehalts ist unser
Erbsenprotein eine ausgezeichnete Erganzung zu einer rein pflanzlichen oder fleischfreien Ernahrung. Speziell fir Veganer
stellt es eine EiweilRalternative zu Volleiweil? aus Fisch oder Fleisch dar, enthalt jedoch weder schadliches Purin noch Cholesterin.
Dieser Aspekt kommt einer weiteren Kundengruppe zugute. Denn auch Senioren sollten ihren Eiwei3bedarf nicht

vernachlassigen. Der tagliche Bedarf an Eiweif3 nimmt mit dem Alter nicht ab. Glaubt man auch immer, dass sich mit zunehmenden
Lebensjahren der Bedarf an Néhrstoffen reduziert, so unterliegt man einem weit verbreiteten Irrglauben! Die Deutsche Gesellschaft
fur Ernahrung (DGE) empfiehlt gesunden Senioren eine Eiweil3zufuhr von 0,8 g je Kilogramm Korpergewicht. Dies ist genau die
gleiche Menge, die jungen Erwachsenen empfohlen wird! Durch verschiedene Krankheiten kann der Eiwei3bedarf im Alter sogar
auf 1,0 bis 1,25 g je Kilogramm Kérpergewicht und Tag ansteigen. Pflanzliches Eiweil3 wie das unserer verschiedenen
Pflanzenproteine (Reisprotein, Erbseneiweil3, Hanfprotein) hingegen ist fur den menschlichen Organismus deutlich leichter zu
verwerten, als die tierische Variante. Hierdurch belastet es nicht den Organismus. Zudem werden durch das Fehlen von Purinen
und Cholesterin die Stoffwechsel-Erkrankungen wie Gicht etc. nicht begunstigt.

Warum ist das Erbsenprotein nicht fiir die Rohkosternédhrung geeignet

Das Erbsen-Eiweil3pulver ist kein Rohkostprodukt, da wéhrend des Herstellungsverfahrens das Erbsenprotein erhitzt wird, um
unerwiinschte Bestandteile zu entfernen. Zu diesen zahlen unter anderen alpha-Galactoside, Trypsin Inhibitoren und Phytinséure.
Sie kénnen unter anderem die Proteinverfiigbarkeit beeintrachtigen oder Blahungen verursachen. Daher die Erhitzung. Generell
sollten Hilsenfriichte aus diesen Grunden nur erhitzt verzehrt werden.

Jetzt Topfruits Erbsenprotein kaufen & pflanzliche Power erleben!

Entdecken Sie ein hochwertiges Pulver, das sich ideal in Ihren Alltag integrieren lasst - fir mehr Protein, mehr Vielfalt und echte
pflanzliche Qualitat. Perfekt fur Sportler, Veganer oder alle, die bewusst auf pflanzliche Eiwei3quellen setzen. Jetzt bei Topfruits
bestellen!

Allgemeine Informationen zu Topfruits Erbsenproteinpulver
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https://www.topfruits.de/reisproteinpulver
https://www.topfruits.de/kokosbluetenzucker-bio
https://www.topfruits.de/yaconsirup-bio-rohkost-100-yaconwurzel-700g-glas
https://www.topfruits.de/xylit-xylitol-birkenzucker

Zutaten: 100 % Erbsen.
Lagerung: Luftdicht und trocken lagern, in einem dicht schlieBenden Behalter
Verpackungseinheiten: 500 g in einem wiederverschliebaren Behélter und 1000 g im Nachfullbeutel.

Zum Produkt

Néahrwertangaben zum Produkt "Erbsenproteinpulver 100% natur, 85% Proteingehalt, vielseitig
verwendbar"”
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1730 kj
Brennwert kcal 413 kcal
Fett 99

davon geséttigte 21g

Fettsauren

Kohlenhydrate 0.79
Ballaststoffe 149
Eiweil3 82¢
Salz 59
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https://www.topfruits.de/detail/0191080619a27215adac4ba185e43668

