
Cranberry-Aronia Vitalbeeren-Mix der nährstoffreiche Knabberspass

Cranberry-Aronia Vitalbeeren-Mix – 100 % Natur – antioxidativ und
nährstoffreich
Unser Cranberry-Aronia Vitalbeeren-Mix ist ein vitalstoffreicher und wohlschmeckender Snack, der
eine natürliche Energiequelle für zwischendurch ist. Die leichte Süße durch Ananassaft betont das fruchtig-
säuerliche Aroma der Cranberries, während die herb-aromatischen Bio Aroniabeeren den Mix
ernährungsphysiologisch abrunden. Frei von Industriezucker, Farb- und Konservierungsstoffen, enthält der
Beerenmix ausschließlich natürliche Inhaltsstoffe und überzeugt durch seinen hohen Anteil an Antioxidantien und
sekundären Pflanzenstoffen. Ideal als Snack für unterwegs, über Müsli gestreut oder im Porridge – genießen Sie eine
vitalstoffreiche Köstlichkeit, die nicht nur schmeckt, sondern Ihrem Körper wertvolle Mikronährstoffe bietet.

Vorteile der Topfruits Cranberry & Aronia Mischung auf einen Blick

ausgewählte & vollreife Beeren in
edler Kombination, schonend
getrocknet
100 % Natur, ohne Zusatzstoffe
reich an Antioxidantien
liefert natürliche Energie &
verdauungsfördernde Ballaststoffe
vegan & rein pflanzlich
ideal als Snack für zwischendurch

Besonderheiten des
Cranberry Aronia Mix

Unsere Mischung aus Aroniabeere
und Cranberry ist eine
ernährungsphysiologisch sinnvolle
Alternative zu industriellen
Zwischenmahlzeiten. Die Cranberries
sind mit Ananasdicksaft statt Zucker
gesüßt und mit wenig Öl dezent geölt, um
ein Verkleben zu vermeiden. Die Aronias
werden nur getrocknet und nicht
zusätzlich gesüßt, sie bleiben ein herber Genuss. Durch die schonende Trocknung wird den frischen Beeren ihr
hoher Wassergehalt entzogen, sodass fruchteigene Fruktose und wertgebende Ballast-, Mikro- und Phytonährstoffe
konzentriert vorliegen. Im Verbund der ganzen Frucht lassen die Beeren getrocknet daher den Blutzuckerspiegel
weniger schnell ansteigen und halten länger satt. Auf die künstlichen Zusatzstoffe verzichten wir wie bei allen
unseren Produkten auch. Die Haltbarkeit erfolgt allein durch den Wasserentzug bei der Trocknung.

Wissenswertes zu Topfruits Vitalbeeren-Mix – ein Powersnack mit
Mehrwert
Der Cranberry-Aronia Vitalbeeren-Mix vereint zwei außergewöhnliche Beerenarten, die sich in ihrer
Wirkung ideal ergänzen und ein vollwertiges Nährstoffprofil bieten.

Cranberries (Vaccinium macrocarpon): Diese aus den USA stammenden Beeren zeichnen sich durch ihren
hohen Gehalt an Polyphenolen und Flavonoiden aus. Sie enthalten Anthocyane, die antioxidativ wirken und die
Zellen vor oxidativem Stress schützen. Darüber hinaus sind Cranberries reich an Proanthocyanidinen, die für ihre
unterstützende Wirkung auf die Blasengesundheit bekannt sind. Der Ananasdicksaft, mit dem die Cranberries
gesüßt werden, bringt eine natürliche, milde Süße und hebt das leicht säuerliche Aroma der Beeren hervor.
Aroniabeeren (Aronia melanocarpa): Die auch als "Superbeere" bekannte Aroniabeere enthält außergewöhnlich
viele Anthocyane und Proanthocyanidine, die weit über denen anderer Beeren wie Heidelbeeren liegen. Diese
sekundären Pflanzenstoffe sind besonders wertvoll für den Zellschutz und können das Immunsystem unterstützen.
Zudem punkten Aroniabeeren mit einem hohen Gehalt an Gerbstoffen und Flavonolen, die antioxidativ wirken und
zur Unterstützung eines gesunden Herz-Kreislaufsystems beitragen können.

Zusammen liefern diese beiden Beeren eine natürliche Quelle an Vitamin C und wichtigen
Mikronährstoffen für die Immunabwehr. Der Mix enthält darüber hinaus natürliche Ballaststoffe, die die
Darmgesundheit fördern und ein langanhaltendes Sättigungsgefühl unterstützen. Die schonende
Trocknungsmethode sorgt dafür, dass die Mikronährstoffe in konzentrierter Form erhalten bleiben, während auf
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künstliche Zusatzstoffe, Zucker und Konservierungsmittel komplett verzichtet wird.

Verzehrtipps für den Vitalbeeren-Mix aus Aronia und Cranberry

Dieser Beerenmix ist nicht nur ideal für den täglichen Snack, sondern lässt sich vielseitig in der Küche
einsetzen: Ob pur, in Müslis und Porridge, über Obstsalat gestreut oder als Zutat beim Backen – die Cranberry-
Aronia Mischung bereichert viele Speisen. Da der Fruchtzucker kontrolliert aufgenommen wird, eignet sich dieser
Mix auch in Maßen für Diabetiker. Entdecken Sie täglich die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten und probieren Sie
auch unsere anderen Vitalbeerenmischungen – für noch mehr Geschmackserlebnisse und Vitalität in Ihrem Alltag.

Jetzt Cranberry Aronia Vitalbeeren-Mix kaufen & pure Beerenpower genießen!

Profitieren Sie von der vollen Kraft der Aronia- und Cranberrybeeren in einer leckeren und natürlichen Mischung.
Jetzt bestellen & gesunde Vielfalt genießen!

Allgemeine Informationen zu Topfruits Vitalbeeren-Mix

Zutaten: 80 % Cranberries (gesüßt mit Ananasdicksaft, geklärtes Ananassaftkonzentrat & 1 % Sonnenblumenöl),
20 % Aroniabeeren* - *aus kontrolliert biologischem Anbau
Lagerung: Kühl, trocken und dunkel, in dicht schließendem Behälter
Verpackung: PP-Beutel

Zum Produkt 

Nährwertangaben zum Produkt "Cranberry-Aronia Vitalbeeren-Mix der nährstoffreiche
Knabberspass"
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1391 kj

Brennwert kcal 329 kcal

Fett 1.0 g

davon
gesättigte
Fettsäuren

0.2 g

Kohlenhydrate 73.7 g

davon Zucker 63.8 g

Ballaststoffe 10.7 g

Eiweiß 0.9 g

Salz 0.02 g
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