Inuss) in der Schale, dunnschalig, natur, ungebleicht -

Ganze, ungebleichte Walniusse in der Schale, dunnschalig, groRer
Kern, gut getrocknet

Unsere Walnusse in der Schale in hochwertiger Jumbo-Sortierung sind jetzt fir eine begrenzte Zeit
erhaltlich. Sie stammen von einem erstklassigen Erzeuger und zeichnen sich durch ihre hellen, grofien
Kerne und die diinne Schale aus. Der Geschmack der Nusse ist frisch und mild, weniger bitter als viele andere
Walnussarten auf dem Markt. Dank der dinnen Schalenwande sind sie leicht zu knacken und bieten einen geringen
Schalenanteil, was das hervorragende Preis-Leistungs-Verhaltnis noch einmal unterstreicht. Diese WalnUsse in der
Schale sind eine glinstige Alternative zu Walnusskernen, bei denen man fir das Knacken der Nisse etwas Aufwand
in Kauf nehmen muss, jedoch ohne auf Qualitat zu verzichten. Sie sind zudem sehr gut lagerfahig und kénnen
problemlos ungekihlt aufbewahrt werden. Mit einer MindestgréBe von 30 mm bieten sie einen grof3ztigigen Kern.
Unsere Walntsse sind ausschlieBBlich gewaschen und getrocknet - ohne Bleichen oder andere chemische
Behandlungen. Dadurch bleiben sie besonders lange frisch und eignen sich fiir eine langere Lagerung,
ohne an Qualitat zu verlieren.

Vorteile von Topfruits Walniisse mit Schale auf einen Blick

100 % naturbelassen, ungebleicht & nur gewaschen

dunne Schale & groRe Kerne - leicht zu knacken

milder Geschmack - frisch & bitterarm

gut lagerfahig - ideal zur ungekuhlten Lagerung

voller wertvoller Omega-Fettsauren

vielseitig verwendbar - als Snack, in Muslis, als Topping, in Backwaren oder vieles mehr

Verwendung der Walniisse mit Schale in der Erndhrung walnuesse-mit-schale-geknackt-offen

WalnuUsse sind ein vielseitiger Bestandteil einer gesunden Ernahrung und bieten zahlreiche
Verwendungsmadglichkeiten. Sie eignen sich hervorragend als Snack fur zwischendurch - entweder pur genossen
oder in Kombination mit anderen gesunden Lebensmitteln. Aufgrund ihrer knackigen Textur und aromatischen Note
bringen WalnUsse einen besonderen Geschmack in Blattsalate, Rohkost und Obstsalate. Auch in MUslis sorgen sie
flr eine kdstliche und nahrhafte Erganzung, indem sie nicht nur den Geschmack bereichern, sondern auch eine
Extraportion gesunde Fette, Vitamine und Mineralien liefern.

Die Vielseitigkeit von WalnlUssen zeigt sich besonders in der Zubereitung von Backwaren. Sie sind eine wertvolle
Zutat fur Brote, Kuchen und Kekse, da sie nicht nur den Geschmack intensivieren, sondern auch die Textur
verbessern. Walnisse kdonnen ebenfalls in herzhafte Gerichte integriert werden, beispielsweise als Topping flr
Suppen oder als Zutat in herzhaften Teigen. Durch ihre Kombination aus gesunden Fetten, Ballaststoffen und
Mikronahrstoffen sind sie ein idealer Bestandteil einer ausgewogenen Ernahrung und tragen zu einer gesunden
Lebensweise bei. lhre Flexibilitat macht sie zu einem unverzichtbaren Element in der modernen Kiche.

Wissenswertes zu Walniussen mit Schale

Botanik und Ursprung der Walniisse

Walnusse stammen urspringlich aus Zentralasien und sind seit Jahrhunderten ein wichtiger Bestandteil der
menschlichen Ernahrung. Der Walnussbaum (Juglans regia) ist bekannt fur seine Robustheit und seine Fahigkeit, in
verschiedenen Klimazonen zu gedeihen. Er kann bis zu 30 Meter hoch werden und tragt Frichte, die fur ihre
nahrhaften und gesunden Nisse bekannt sind. Walnlsse gehoren zu den altesten bekannten Lebensmitteln und
wurden bereits in der Antike von verschiedenen Kulturen genutzt. In der modernen Ernahrung sind sie als
wertvolles Superfood anerkannt, das das ganze Jahr lUber eine wertvolle Quelle von Nahrstoffen darstellt.

Mikronahrstoffreiche Inhaltsstoffe der Walniisse in der Schale

Walnusse sind besonders reich an Omega-3-Fettsauren, die fur ihre entzindungshemmenden und
gesundheitsfordernden Eigenschaften bekannt sind. Sie enthalten auch eine Vielzahl von Mikronahrstoffen wie
Vitamin E, das als starkes Antioxidans wirkt und die Zellen vor freien Radikalen schitzt. Daruber hinaus liefern
Walnusse wichtige Mineralien und Spurenelemente wie Magnesium, Kalium und Zink, die fur die Aufrechterhaltung
einer normalen Kérperfunktion und fur die Energieproduktion unerlasslich sind. Diese Nahrstoffe machen WalnUsse
zu einem perfekten Snack, um die Energieversorgung zu verbessern und gleichzeitig den Kérper mit gesunden
Fetten und Vitaminen zu versorgen.

Walm'isseymit Schale - Warum sie wichtig sind
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Walnusse sind nicht nur ein schmackhafter Snack, sondern bieten auch zahlreiche gesundheitliche Vorteile.
Verschiedene wissenschaftliche Studien belegen, dass der regelmaflige Verzehr von Walnlssen positive
Auswirkungen auf die Herzgesundheit hat. Die enthaltenen ungesattigten Fettsauren, insbesondere die Omega-3-
Fettsauren, tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels bei. Walnusse sind auBerdem eine
hervorragende Quelle fir pflanzliche Proteine, die fliir den Erhalt der Muskelmasse und den Zellaufbau wichtig sind.
Ernahrungsexperten empfehlen, etwa 40 Gramm Walnusse taglich zu konsumieren, um die gesundheitlichen
Vorteile zu nutzen.

Obwohl Walnusse einen relativ hohen Fettgehalt haben, sind sie aufgrund ihrer ungesattigten Fettsauren kein Risiko
fur eine Gewichtszunahme, wenn sie in angemessenen Mengen verzehrt werden. Der hohe Ballaststoffgehalt sorgt
fur ein langanhaltendes Sattigungsgefuhl und hilft, den Blutzuckerspiegel stabil zu halten. DarUber hinaus wirken
Walnusse forderlich auf den Fettstoffwechsel und die Aufnahme von fettléslichen Vitaminen. Studien haben gezeigt,
dass der regelmaBige Konsum von WalnUssen das LDL-Cholesterin (schlechtes Cholesterin) signifikant senken und
das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen verringern kann.

Ein interessantes Video, welchen Schutz eine gesunde Ernahrung einschlieBlich Walnussen bieten kann, finden Sie
hier: https://www.youtube.com/watch?v=]Ve]JyOnhwh8

Jetzt Topfruits Walnusse mit Schale kaufen & naturlichen Genuss erleben!

Entdecken Sie die Qualitat unserer naturbelassenen WalnUsse - fir bewussten Genuss und eine gesunde,
ausgewogene Ernahrung. Jetzt bei Topfruits bestellen & die Vorteile dieses Naturprodukts genieRen!

Allgemeine Informationen zu Topfruits Walnisse mit Schale
Zutaten: 100 % WalnuUsse in der Schale, ungebleicht
Lagerung: trocken und dunkel

Verpackung: Knotenbeutel/Karton

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Walnusse (Walnuss) in der Schale, dunnschalig, natur,

ungebleicht, NEUE ERNTE"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2773 Kj
Brennwert kcal 672 kcal
Fett 65,2 g
davon 89g
gesattigte

Fettsauren

Kohlenhydrate 4,4 g

Ballaststoffe 5g

Eiweils 149g
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https://www.youtube.com/watch?v=JVeJy0nhwh8
https://www.topfruits.de/detail/01910806192b72e994c68b65258af2df

