ﬁumseggﬁ\th Vital-Musli "Exotikfrucht Plus Nuss", ungesusst, OHNE Rosinen, MIT

Amaranth Vital-Muasli Exotikfrucht Plus Nuss - ungesifit - ohne Rosinen - vegan

Unser Topfruits Amaranth Vital-Musli Exotikfrucht Plus Nuss ist ideal fur alle, die sich ein Fruhstiick wiinschen, das mehr bietet als
das Gewohnliche. Diese besondere Mislimischung ist reich an exotischen Friichten, Nissen und natirlichen Vitalstoffen.
Mit einem Fruchtanteil von tber 30 % aus sonnengereiften und schonend getrockneten Friichten wie Ananas, Aprikosen und
Bananen bietet dieses Musli eine Vielzahl an Mikronahrstoffen. Ein hoher Anteil an gepopptem Amaranth, einer glutenfreien Saat
mit hohem Vitalstoffgehalt, ergénzt die Mischung und macht sie besonders wertvoll. Die Rezeptur unseres Amaranth Musli ist
bewusst ohne Rosinen. Zusatzlich enthélt es gesunde Walniisse, Mandeln und ungerostete Saaten — alles in Bio-Qualitat,
ungezuckert und ohne Farb- oder Aromastoffe.

Vorteile des Topfruits Amaranth Musli
Exotikfrucht Plus Nuss

e Uber 30 % Fruchtanteil fir extra Geschmack &
Vitalstoffe

Ohne Rosinen, Weizen, Dinkel & Roggen
ballaststoffreich fiir ein langanhaltendes
Sattigungsgefihl

enthalt gesunde Nisse & ungerdstete Saaten fir
pflanzliche EiweiRe & gute Fette

Bio-Zutaten, ohne Farb- & Konservierungsstoffe,
ohne zugesetzten Zucker

Besonderheiten des Topfruits Misli mit
Amaranth & Nuss

Das Topfruits Amaranth Misli mit Nuss ist mehr als nur ein
Frihstuck — es ist eine hochwertige Mischung aus besten
Bio-Zutaten, die speziell fir gesundheitsbewusste Geniel3er
entwickelt wurde. Mit tber 30 % Fruchtanteil hebt sich das
Musli deutlich von herkémmlichen Varianten ab, die oft
wesentlich weniger Fruchte enthalten. Die Kombination aus :
gepopptem Amaranth, der glutenfrei und besonders néhrstoffreich ist, sowie einer ausgewahlten Vielfalt an getrockneten Friichten
und Nissen sorgt fiir ein unvergleichliches Geschmackserlebnis. Dieses Miisli ist ohne zugesetzten Zucker und kommt ganz ohne
Farb- oder Aromastoffe aus, was die Natirlichkeit der Zutaten unterstreicht. Die enthaltenen Walnlisse und Mandeln liefern gesunde
Fette und pflanzliche Eiweil3e, wahrend die ungerdsteten Saaten fur zuséatzlichen Biss und Mikron&hrstoffreichtum sorgen.

Verwendungstipps fir unser Amaranth Misli mit Nuss

Topfruits Amaranth Vital Musli mit Nuss ist vielseitig einsetzbar: Genief3en Sie es klassisch mit Pflanzenmilch oder Joghurt, um
einen energiereichen Start in den Tag zu gewéhrleisten. Alternativ kénnen Sie das Musli auch in Smoothies integrieren, um einen
zusétzlichen Fruchtkick zu erhalten. Oder Sie nutzen es als Basis fir selbstgemachte Musliriegel. Fir eine schmackhafte Variation
kdnnen Sie frische Frichte oder eine Prise Zimt hinzufigen.

Rezept fur einen kraftvollen Start in den Tag

Topfruits Misli Exotikfrucht Plus Nuss - Menge nach Belieben
1 TL Traubenkernmehl

2 EL Braunhirse

1 EL Inulin

1 EL Leinol

frische Friichte der Saison nach Geschmack

Das Musli lasst sich am besten mit Wasser oder Apfelsaft anriihren. Auch Milch oder Joghurt sind méglich, wobei pflanzliche
Alternativen vorzuziehen sind. Da Friichte und Molkereiprodukte zusammen weniger optimal fur die Verstoffwechselung und die
Entfaltung der Vitalstoffe sind, wird empfohlen, pflanzliche Alternativen zu verwenden. Diese Mischung deckt nahezu alle
Vitalstoffaspekte ab: Antioxidantien, Ballaststoffe, Mineralstoffe, Vitamine und mehrfach ungesattigte Fettsauren. Ein Frihstick, das
Energie, Gesundheit und Lebensfreude unterstitzt.

Wissenswertes tUber das Topfruits Amaranth Musli mit Nuss

Das Topfruits Amaranth Vital-Musli Exotikfrucht Plus Nuss enthélt eine Vielzahl an Mikron&hrstoffen, die fur eine
abwechslungsreiche und gesunde Ernahrung von Bedeutung sind. Haferflocken sind eine wertvolle Quelle fir Ballaststoffe, die zur
normalen Verdauung beitragen. Der gepoppte Amaranth erganzt das Misli um hochwertige pflanzliche Eiweil3e und Eisen,
welches zur normalen Funktion des Immunsystems beitragt. Die enthaltenen Trockenfriichte, wie Ananas und Aprikosen, liefern
naturliche Fruktose, die den Energiehaushalt unterstiitzt, ohne den Blutzuckerspiegel schnell ansteigen zu lassen.

Walnlisse und Mandeln sind reich an ungeséttigten Fettsauren, die zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut beitragen. Walnusse enthalten zudem Alpha-Linolenséure (ALA), die zu einer normalen Herzfunktion beitragt. Das im Musli
enthaltene Magnesium aus den Nissen unterstiitzt eine normale Muskelfunktion und tragt zur Verringerung von Midigkeit bei. Die
Mischung enthalt weiterhin Zink, das zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung normaler Haut beitragt.
Dieses Miisli bietet nicht nur Genuss, sondern auch eine Flle an Mikronahrstoffen, die zu einer bewussten und nahrstoffreichen
Lebensweise passen.

Jetzt das Topfruits Amaranth Musli mit Nuss kaufen & exotische Vitalitat genieRen!
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Dieses ballaststoffreiche Musli ist die perfekte Wabhl fur alle, die bewusst genielRen mdchten — ohne Rosinen und ohne
kinstliche Zusétze. Probieren Sie es aus und starten Sie mit Vitalstoffen und einem tropischen Geschmackserlebnis in den Tag!

Allgemeine Informationen zu Topfruits Vitalmisli Amaranth mit Nuss

Zutaten: Haferflocken*, Maulbeeren*, Bananenscheiben*, Aprikosen* (mit Reismehl), Sonnenblumenkerne*, Datteln*, Amaranth
gepoppt*, Cranberries* (mit Apfeldicksaft (4%), Sonnenblumendl), Feigen*, Walnusskerne*, Mandeln*, Leinsamen braun*,
Ananas*, Klrbiskerne* - *aus kontrolliert biologischem Anbau

Lagerung: Kuhl, trocken und dunkel, in dicht schlieBendem Behélter
Verpackung: Vakuumbeutel

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Amaranth Vital-Musli "Exotikfrucht Plus Nuss", ungesusst, OHNE
Rosinen, MIT Nissen”

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1512 kj
Brennwert kcal 361 kcal
Fett 13 g

davon gesattigte 35¢g

Fettsauren

Kohlenhydrate 509
davon Zucker 23¢9
Ballaststoffe 9.6¢
Eiweil3 119
Salz 0.08 g

Zusétzliche Informationen

Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Allergene Stoffe: Walnuss, Mandel, Hafer

Example Company

Seite 2


https://www.topfruits.de/detail/0191080618aa71c0b4de213b12b5f5cf

