Cranberry-Kirbiskern Vitalknabberei, ungeréstet, ungeschwefelt

SranBerr -KUrbi§kern Mix - un%erbstete Kirbiskerne - nattirlich gesufite
ranberrys - vieltaltig verwendbar

Topfruits exklusiver Cranberry Kiirbiskern Mix ist ein besonderer Snack fur Zwischendurch. Die mit Ananassaft gesif3ten
Cranberrys sorgen in der Vitalknabberei fiir eine sauerlich-stiBen Komponente, wahrend die naturbelassenen Kirbiskerne fiir den
leicht nussigen Geschmacksanteil sorgen. Cranberries und Kirbiskerne erganzen sich in dieser Kombination aber nicht nur
geschmacklich, sondern wirken sich ebenso ernahrungsphysiologisch giinstig aus. Getrocknete Cranberrys sind bekannt fir ihren
Gehalt an Pro-Anthomycin, welcher sich vorteilhaft auf die Blasengesundheit auswirken kann. Die steirischen Kirbiskerne sind nicht
nur mineralstoffreiche Eiweililieferanten, sondern liefern auch reichlich ungesattigte Fettsauren. Unsere Topfruits Cranberry
Kurbiskern Mischung lasst sich wunderbar knabbern, bietet dariiber hinaus aber auch noch weitere vielfaltige
Verwendungsmaoglichkeiten. Die Vitalknabberei kann auch als Basis fir selbstgemachte Musliriegel oder Energy Balls oder zum
Backen verwendet werde. Miisli, Porridge oder Fruhstlicksbrei verleiht der Cranberry Kiirbiskern Mix eine nussig-fruchtige Note.

Vorteile Topfruits Cranberry Kirbiskern Vitalknabberei

« ungerdstete Kiirbiskerne ohne crartberry-kderbiskermporridge-topping-verwendung

Schale & natirlich gesiiRte Cranberrys
e ohne kunstliche Zuséatze
 vielfaltig verwendbar

Verwendungsmoglichkeiten flr unseren Cranberry Kirbiskern Mix

Topfruits Cranberry Kurbiskern Vitalknabberei bietet vielfaltige Verwendungsmadglichkeiten. Der Mix ist ein idealer
Knabberspal? — zuhause oder auch unterwegs. Sie kdnnen die Mischung aber auch einfach tber Ihr Misli, Ihren Porridge oder
Frihstuckbrei streuen. Als Topping verleiht der Cranberry Kirbiskern Mix Salaten eine nussig-fruchtige Note. Zum Backen oder als
Basis fir selbstgemachte Musliriegel oder Energy Balls kann die Mischung ebenfalls verwendet werden.

Wissenswertes zu den Bestandteilen unserer Cranberry Kidrbiskern Mischung
Besonderheiten der Cranberry

Sie ist leicht sauerlich und reich an sekundaren Pflanzenstoffen. Die geschmacksintensive getrocknete Cranberry kommt aus den
USA und wird auch Kranichbeere oder Cranberry genannt. Unsere Cranberrys werden mit Ananassaftkonzentrat, ohne Beigabe von
Industriezucker gestiRt und leicht mit Sonnenblumendl gedlt. Das Sonnenblumendl wird bei der Produktion als Trennmittel
dazugegeben, um ein Zusammenkleben der getrockneten und gesuf3ten Cranberrys zu verhindern. Die Cranberry oder
grof3friichtige Moosbeere (Vaccinium macrocarpon) gehort zur Familie der Heidekrautgewéachse und zur Gattung der Heidelbeere.
Sie ist mit der Preiselbeere verwandt, doch etwa so grof3 wie Kirschen. Cranberries wurden in den USA und in Canada schon von
den Ureinwohnern in vielféaltiger Weise verwendet.

Kirbiskerne vom Steirischen Olkiirbis und seine Vorteile

Unsere Kirbiskerne sind nicht gerdstet oder gesalzen, deshalb sind alle wertvollen Inhaltsstoffe des ganzen Kiirbiskerns
unveréandert enthalten. Bei unserenTopfruits Kirbiskernen handelt es sich um schéne groRe, dunkle und aromatische Kerne. Kein
Vergleich zu den oft angebotenen billigen Chinakernen, die klein, hell und von deutlich schlechterem Geschmack sind. Neben
Zedernkerne und Walnissen sind Kirbiskerne eine hervorragende Quelle fur die Aminoséure Arginin. Der Argininanteil im
Eiweil3gehalt der Kurbiskerne liegt bei fast 18 %. Die Aminosaure ist semi-essentiell. Sie ist sehr wichtig fur den Kérper, gerade im
Wachstum und bei kérperlichen Leistungen. In diesen Fallen oder auch nach Unféllen, Krankheiten oder im Alter wird es als sinnvoll
erachtet, gezielt argininreiche Lebensmittel zu verzehren, da die kdrpereigene Produktion dieser Aminosaure nicht mehr ausreichen
kann.

Allgemeine Informationen zum Cranberry-Kurbiskern-Mix

Verzehrempfehlung: Taglich 3-4 Essléffel einfach so zum Knabbern oder unter das Musli gemischt.
Zutaten: 60% Cranberries (mit Ananassaftkonzentrat gesiif3t + 1 % Sonnenblumendl), 40% Kurbiskerne
Lagerung: trocken, dunkel und kihl lagern, in einem dicht schlieRenden Behalter

Verpackung: PP-Beutel

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Cranberry-Kirbiskern Vitalknabberei, ungerdstet, ungeschwefelt"
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https://www.topfruits.de/detail/01910806188c739ea58f7a8808fff9cb

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1810 kj
Brennwert kcal 432 kcal
Fett 209

davon gesattigte 3.8¢g

Fettsauren

Kohlenhydrate 499
davon Zucker 429
Eiweil3 15¢g
Salz 079

Zusatzliche Informationen
Die Nahrwerte der Kiirbiskern-Cranberry Mischung unterliegt natiirlichen Schwankungen.
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